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UYKU

Bana ¢icek gonderme
Bir kus agac1 gonder
Dallarinda gezinsin
Kiil rengi giivercinler

Konsunlar yastigima
Uyutmak igin beni
Sirtlarinda kusg tiyii
Gagalarinda ninni

Kaldirip yatagimi
Ugursunlar goklere
Kendimi yildizlarda
Bulayim birdenbire

Bana ¢icek gonderme
Bir kus agac1 gonder
Alnima dokunanlar
fyilesmis desinler

Ulkii TAMER

UCURTMA

Cocuklarimmz neleri sevmiyorlar ki...
Ugurtmay seviyorlar sizgelisi,

Bir havalandi m1 ugurtmalar

Daha da giizellegiyorlar.
Maviliklerde gozleri

Ogiirliigii yagiyorlar

Ucurtmalarla birlikte.

Kopanp da iplerini hele \
Bir kurtuldular ma ellerinden,
Oylesine seviniyorlar ki,
Gidis o gidis, bile bile...

Kizahm m1 umursamayislarina?
Kendi yasamlarim izliyorlar boslukta.
Onlar da birer ugurtma degil mi?

\\ Bizim de ne siislii ugurtmalarimiz vardi,
= Alip baglarim gitmediler mi?

Goziimiizden bile esirgedik

Hangi birinin ipi kaldi elimizde?
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=—— YENI YILINIZ KUTLU OLSUN SEVGiLi COCUKIAR ——=

Bir yili daha geride biraktik. Acisiyla, tathsiyla ama ille de saghkl olmak dileklerimizle 2021 yilina
girdik. Okulunuzdan, &gretmen ve arkadaslarinizdan uzun sire uzakta kaldiniz. Bu zor ginlerde &gret-
menleriniz sizler icin yine biUyik caba harcadi.

Salgin ve karantina giunlerinde siz cocuklar evlerinizde bir stredir kapah kalmak ve internet Gzerin-
den derslerinizi yapmak zorunda kaldiniz.

Saglkh kalmak; her seyden &nce gelir sevgili cocuklar.

Sendikamiz olarak siz cocuklara hem egitiminiz icin hem de evinizde hosca vakit
gecirmeniz amaciyla hazirladigimiz dergimizin 2. sayisini yine sizlerle bulusturduk.
Ayrica yeni yila yeni umutlarla girmeniz icin size bir yeni yil kitap hediyesi de
hazirladik. Kitaphginiza ekleyebileceginiz bir katki olsun istedik.

Dergimizin ilk sayisinin yayimlanmasindan bu yana, sizden cok fazla
istek aldik. Bu bizi cok mutlu etti. Pandemi nedeniyle az sayida dergi cika-
rabildik. Sizlere, dergi sayimizin artacag mijdesini vermek istiyorum. Bun-
dan sonra dergimizi daha sik periyotlarda sizlere ulashracagiz.

Yeni yilda yeni sayilanmizla sizlerle gérismek dilegimizle hepinizi sev-

giyle kucakliyorum sevgili cocuklar.

Haydar Ozdemiroglu
Genel Baskan
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Bugin, yerkiremizin uzaydan
cekilmis gérintilerine kitap, televizyon, gazete ve
_dergilerde sik sik rastliyoruz. Bu géruntuler, bizim icin hic de sagirhci degil.
| Ama, 1960’1, yillarin sonunda Apollo-8 uzay araciyla Ay‘a giden astronotlar, Dinya’nin
vzaydan cekilmis ilk fotogratlaryla déndiklerinde, herkes cok saskindi. O zamana kadar
hi¢ kimse DUnya’nin uzaydan bu kadar kicUk, bu kadar mavi ve bu kadar kirlgan
gdrindigund bilmiyordu. Dinya’nin “Mavi Kire” olarak adlandirldig bu fotografi,
cevre hareketinin simgelerinden biri oldu. Ciinki bu fotograf, bizlere
gezegenimiz DUnya’nin, izerinde canlilann yasadid, bildigimiz tek
gezegen oldugunu ve onu korumamiz
gerektigini animsatiyor.

% @ TES gj p-1s @




Ormanlarin saghg, kentlerin yillar boyunca nasil degistigi, cevre kir-
liligi, tanm, balikcilik ve madencilik gibi etkinlikler, su baskinlan, okyanuslafin
durumu, iklim, atmosferdeki hava olaylan gibi konularda ¢alisan aragtirmagilal

uydu géruntiileri gok &nemli birer bulgudur.
lar, ginimiizden yaklagik
1a geldigini belirlemisler. Daha
madencilik ve tanmdan kaynak-

Insanlar, cok eski caglardan beri dogay: degistirmede etkili olmuslar. Ara
1000 (bin) yil 8nce, insan etkisinin, dogay degistirmede dogal siireclerle esit di
sonra bu etki, arfarak ginimizdeki durumuna ulasmis. En basta gele |
laniyormus. Ornegin, bir bélgenin dogal bitki &rtiistiniin temizle un hale getirilmesine bagl olarak,
buradaki topraklar rizgar ve yagmurun yol acti erozyona daha yatkin oluyormus. Gintmizde kullanilan cagdas
tanm yéntemleri, daha az tanm alanindan daha fazla insan igin yiyecek elde etmeyi sagliyor. Bu sayede, tanmin
etkisinin gegmise gore daha az oldugu sdylenebilir. Ancak, yine de niifusun buyik bir hizla artmayi strdtrmesi,
yeni tanm alanlarina duyulan gereksinimi artinyor. Neyse ki, bu konuda olumlu gelismeler de var. Bugin artik,

doganin dengesini korumaya gecmis dénemlere gére cok daha fazla &nem veriliyor.

Bu gizel “Mavi Kire” bizim
evimiz. Onu, hem kendimiz
hem de tim canlilar igin
korumak zorundayiz.
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Kalbiniz bedenini-
zin neresinde? Bu
soruya gogunu-
zun yanitinin
“q680s kafesi-

nin iginde, sol
tarafta” olaca-

gini tahmin edi-
yoruz. Kalbinizin
g6gus kafesinizin
icinde oldugu
dogru; ancak tam ola-
rak sol tarafta degil.

Kalbiniz, akcigerinizin iki lobu arasinda ve »  Kalp, sag kanncik, sol kanncik, sag ku-
yalnizea bir bslumo gégsinizin sol tarafinda. Bu 1 lakgik, sol kulakgik adi verilen dért odacik-
nedenle kalp atislarinizi g6gsiinizin sol tarafinda " tan olusur.
hissediyorsunuz. ilginc degil mi? Kalbinizle ilgili I

e . ; ; I
baska bilgiler de 6§renmek isterseniz bu yazi tam ;
size gore. : _= Kalpte dért kapakgik bulunur. Bu
—————— g £ kapakgiklar, odaciklan birbirinden ayi-
s S T -
A 1 N, nrve kanin yalnizca tek bir yénde ak-

Kalbimiz &zel kaslardan J" >, masini saglar.
olusur. Bu kaslar kendiligin- B . : N e
den kasilir, biz kontrol ede- - —. ‘a" il
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- Kalp ve kalple

ilgili hastaliklan in-
celeyen bilim dalina
Kalbimiz giinde yak- kardiyoloji denir.
lasik 100.000 (yiz bin)

kez atar.
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Beslenme aliskanliklan ve hareketsizlik nede- -
niyle her yil pek cok kisi kalp hastasi olur. Bu ko- ’

nuya dikkat cekmek amaciyla her yil eylil ayinin ™ Bedenimizde yaklagik 6 litre kan bulunur. Bu
son pazan Dinya Kalp Giini olarak kutlanir. Bu kanin tOmu, dakikada t¢ kez bedenimizin her ye-
yil Dinya Kalp Gini 26 Eylil’de kutlanacak. rini dolagip kalbe déner.
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Kalbimizin boyokli§l yumrugumuz ka-

dardir.

_-="> Karbondioksit ve atiklar iceren
kani, bedenin dijer bdlimlerinden
kalbe getiren damarlara da “toplar-
damar” denir.

.=> Kalp ve kalple ilgili hastalik-
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’ lan inceleyen bilim dalina kardi-
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N yoloiji denir.
1 R

1 L7,

\ s 55

[\ ol

- Fd

1 F 4
w  Parmaklarinz boynu-

nuzda ya da bileginiz-
de bulunan bir atar-
damarinizin Ozerine koy-
dugunuzda kalp ahslar-
nizi hissedersiniz. Bu his-
seftiginiz harekete veya
dalgalanmaya nabiz de-
nir. Yeni dogmus bebekle-
rin dakikadaki nabzi
100-160, 1-10 yas ara-
sindaki cocuklann dakika-
daki nabz 70-120, 10
yasin Uzerindeki cocuklar
ve yetiskinler icinse bu sayi

60-100 arasindadir.
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MaSa TeniSi
yhayalm

Masa tenisi, her yastan herkesin rahatlikla oynayabilecegi bir spor. Ozel bir
masasi, raketleri ve bir de 6zel topu var. Masa tenisinde kullanilan topu,
“pinpon topu” olarak da taniyoruz. Bu sporun ilk olarak ne zaman, nerede
yapiimaya baslandigina iliskin ilk veriler, 1800lerin ingilteresi'ne isaret ediyor.

Bu dénemde ingiliz askerleri kutu kapaklarini raket, sise mantarini top, kitaplari

da ag olarak kullanarak oynarlarmis. Daha sonra bugiinkii malzemelerle oynan-

maya baslanmis. Hatta kullanilan topun cikardigi “ping pong” sesi nedeniyle

vzunca bir siire pinpon olarak adlandiriimis. Masa tenisinin sevilerek yayginlastig:
dénem 1900’lere denk geliyor.

0
v\ Zamanla hem kurallari hem de
kullanilan malzemeleri yenilen-
mis ve masa tenisi bugiinki
gibi oynanir hale gelmis.



Masa tenisi, iki ya da dért kisiyle, 6zel bir masada ra-
ketler ve bir topla oynanan bir oyun. Masanin
ortasinda, kenarlardan tutturulmus destek cubuklarina
bir ag gerilidir. Beyaz ya da turuncu renklerde olabilen
masa tenisi topu (pinpon topu olarak da bilinir), &zel
bir plastik malzemeden yapilir. Bu topun ¢api 40 mm,
agirhgiysa yaklasik 3 gramdr.

Oyunda amag, bu topa raketlerle vu-

rarak, topun masaya kurallarina uygun 4
sekilde vurmasini saglamakhr.

\_

iki kisiyle oynanirken, servis sirasi gelen oyuncu, topu
hafifce havaya firlatp vurur. Topun, servisi atan oyuncu-
nun bulundugu tarafta masaya vurup ardindan rakibin
tarafindaki bélime wvurmasi gerekir. Rakibin de
karsidan gelip kendi tarafinda masaya vuran bu

topu karsilamasi ve ayni sekilde karsi tarahin
bulundugu tarafta masaya vurdurmas:

gerekir.




Topun, bu sekilde kargilikh gidis

gelisleriyle siren oyun, ciftler halinde
oynandigindaysa tim bu karsilamalar
sirayla yapilir.

Ciftlerden birinin athg servisi, rakip
ciftlerden biri karsilar, bu topuysa

servisi atmayan es karsilar.
Boylece her top karsilamayi

eslerden biri yapar.

Masa tenisinde oyuncu- '
lar, rakibin hatalarina bag-
h olarak sayr kazanirlar.

Ornegin, rakip iyi bir servis ata- :
mazsa, topu iyi bir sekilde '.é
karsilayamazsa, top kendi alanina
degmezse, topa art arda iki kez vurur- |

sa, masaya eli dokunursa, oyun '
sirasinda masay! yerinden oynatirsa ya

da vicudunun herhangi bir yeri fileye
degerse oyuncu sayi kazanir. Oyunda bir
seti, 11 puana ilk ulasan kazanir. Bir mac da
oyunculardan birinin herhangi bir tek sayida seti
cogunlukla kazanmasiyla tamamlanir,

kX

oyunu basiatirken
¥oPu dodru +utma
Sexli:
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Masa tenisine baslarken ilk olarak raket tutusunun Sgrenilmesi gerekir. Raketler,
birkac farkl sekilde tutulabilir.

"Forehangd" “"®ackhangd"

Ancak diinyada en yaygin olan tutus bicimi, “shakehands” (el sikisma anlamina gelir)
adi verilendir. “Backhand” (raketin dis tarafiyla yapilan vurus) ve “forehand” (raketin
ic tarafiyla yapilan vurus) adi verilen vuruslar icin en dengeli tutus bicimini saglar.
Masa tenisinde raketlerin teknigine uygun bir bicimde tutulmasi, oyuncularin daha
rahat ve kusursuz bir oyun sergilemelerini saglar. Backhand’de basparmaktan,
forehand’deyse isaret parmagindan giic alinir.

Sizler de masa tenisi 6grenmek !
isterseniz, kuliplere ya da Tirkiye
Masa Tenisi Federasyonu’nun yaz

okullarina basvurabilirsiniz. %




¥ KUSLAR

. Kalabalik gruplar
/  halinde bulunmak, yol
I boyunca kargilagacaklari

I' digmanlarindan korunmala-
1 nna yardimci olur. Grup ha-
\
\

linde ugan kusglarin
v basvurdugu yéntemlerden
. biride, V seklinde di-

R zilerek ugmak.

® o2 &2z 0TI
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HAYVAN DOSTLARIMIZ

NIIIERH(
UCARLAR?

Kus tirlerinin yaklasik yansi, dizenli
araliklarla bir dogal yagam alanin-
dan étekine giderler. Bazilan bu
sirada ¢ok uzun mesafeler ucarlar.
Géc olarak bildigimiz bu davranig,
besin kaynaklarindan ya da Gremek
igin uygun kosullardan daha ¢ok
yararlanmayi sadlayarak, t0rin
yasamini sirdirme sansini artirir.
Kuslar, gé¢ sirasinda gogunlukla
gruplar halinde hareket ederler.
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Peki, en 6nde giden kus yorulmu-
yor mu? Elbette yoruluyor, ¢Unkd
basta giden kus, hicbir hava akimin-
dan yararlanamiyor.

Ancak bu, grubun dagilmasina
ya da hizinin kesilmesine neden ol-
muyor. CUnkU, 6nct kus yoruldu-
gunda en arkaya geciyor ve bu kez,
onun hemen arkasindaki kug énci
konumuna geciyor. Bu degisim,
éncU kuslar yo-

ruldukca sUro- \?ﬁ‘;&_

yor. Béylece her

kus, grubun her
noktasinda yer
almis oluyor.

Ugus hizi yavasladiginda,
gerideki kuslar daha hizli git-
mek Uzere éndekileri bagirarak

uyariyorlar.

Bu sayede, ulagsmak istedik-
leri yere daha cabuk, daha az
enerji harcayarak ve daha go-
venli bir sekilde ulasiyorlar.



Kuslann 6tiisi kimi zaman kulagimiza mizik gibi gelir. Bu
mizik, insanlann yaphgi ilk mizikten belki milyonlarca yil daha
eski. Acaba insanlar kuslara dzenip flit ya da islik calmaya basla-
mig olabilirler mi, ne dersiniz? Bunu bilemiyoruz; ancak kimi besteci-
lerin kuslarin 6tisglerinden esinlendikleri kesin. Mozart’in evinde
besledigi bir sigiragin 6toginden, Beethoven'in de bilbul 6tigin-
den esinlendigi diginiliyor. Peki, dinyaca Unli bestecilere esin kaynag
olan bu étiici kuglar neden étiiyorlar? Haydi, bunu birlikte 6grenelim...
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Kuslarin hepsinin étmedigini biliyor musu-
nuz? Ornegin, akbabalar hic ses cikarmazlar.
Leylek ve pelikan gibi kuslar daha ¢ok gaga-
lanyla ses cikarirlar.

Cogu kus da tipki birine seslenir gibi kisa ve
basit sesler cikarir. Yalnizca “6tict kuslar” gru-
bundan olan kuslar uzun uzun éterler. Otict
kuslan siz de cevrenizde kolayca gérebilirsiniz.
Kizilgerdan, serce, bastankara bunlardan yal-
mzca birkaci. Kimi kuslar éyle gizel Ster ki,
uzun uzun dinlemek isteriz. Bilbil
gibi. Kimilerinin 6tisi ise araba
kornasi sesini andirir!




Ornegin, yagmur 3

ormanlarinda yagayan \
kimi kuslar bu sekilde &ter. ' \\'
“Cip cip” diye bagiran bécek ses-  V

leriyle dolu bir yagmur ormaninda ‘1
seslerini ancak bu gekilde duyurabi- :
lirler. Bilim insanlan, kus seslerini 1
kaydederek inceliyorlar. Béylece
bu sesleri tekrar tekrar dinle-
yerek Uzerinde caligabi-
liyorlar.

Ornegin, “Acik-
tim!” demek igin

“Cip! Cip!”, “Nerede-
sin2” demek icin “Honk! @
Honk!” ya da “Dikkat et!” We>
demek igin “Sii sii!” ben-
zeri sesler kullanirlar. &
Kuglann kisa sesler di- T
sindaki &tusleri genel- _ Ea &
likle daha karmagiktr. & "y

=
i

|OTEZ-KOOP-is @ .




Sevgili cocuklar sizin de karikatirinizo gizmemizi
istiyorsaniz sendika genel merkezimize, ya da
mustafa.ozgen.tez.koop.is@gmail.com adresine
fotograflannizigénderebilirsiniz.
Sendikamizin COCUK KULUBUNE herkes tye olabilir.

Sevgiyle kalin.

Ada Yerlikaya - MUGLA
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Nesime Kayim - ANKARA Nehir Kayim - ANKARA Doruk Yerlikaya - MUGLA
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sevdigdi besinlere kars istek
olugurken, sevmediklerine
¢ karsi da tepki olusabiliyor. Bu
nedenle ebeveynin beslenme
davraniglan cok dnemli. Bir
yandan dengeli beslenmeye
caligirken, bir yandan da
mutlu bir aile sofrasi kurmak,
\ i’y , ' - birlikie yemek yemeyi atlama-
N P . mak buyik énem tasiyor.

{3
AN Cocuklarda anne ve babasinin

Cocuklarda sismanliga neden olan etkenler:

- Hormonal bozukluklar, kilo alimina neden olabilir. Ancak cok nadir olarak rastlanir.
= - Kalitim, cocuklarda sismanhigin énemli bir sebebidir. Ailesinde sisman olan gocuklar,
aile iginde sisman olamayanlara gére 3 kat daha fazla sismanlik riski tasimaktadir.

- Bebeklik déneminde anne sitl alan cocuklarda sismanlik, mama ile beslenenlere

gore daha az gérilmektedir.
- Aile icinde olumsuz iligkiler, arkadas edinememe, bilgisayar basinda fazla zaman ge-

cirme, psikolojik etmenler sismanligin olusumuna zemin hazilamaktadir.

o - Cocugun yasam bicimi, oyun oynamasi, spor yapmasi, kilo alimini etkileyen fak-

torlerdendir.

- K&étt beslenme, cocugun sekerli igecekler, atistrmaliklar ve
tast food tiketmesi, dogal olarak kilo alimini hizlandiracaktir.

Cocuklarda Obezite Tedavisi
.l
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Hazirlayan: Billent Karakése

AYSEN GRUDA

Aysen Gruda, 30 Kasim 1945'e istan-

bul'da dogdu. Komedi yetenegi, cocuk yasta Ye-
silkéy deki

evlerinde komsularinin  taklidini
yaparken ailesi tarafindan kes-
fedildi. Televizyon igin yaphg
skeclerin birinde canlandir-
digr “Domates Guzeli Na-
hide Serbet” karakterinden
sonra lakabi
Gizeli” olarak kald:.
Aysen Gruda, “Deve
Kusu Kabare”, “Haba-
bam Sinifi Mozikali”,
“Yedi Kocali Hormoz"”
gibi kabare ve muizikallerde
yer aldi. Tiyatronun yaninda
bircok televizyon progra-
minda skeclerde ve dizi-
lerde oyunculuk yapt.

“Domates

""""

-~ ILYAS SALMAN .
1954 yiinda Malatya ilinin Argu-
van ilgesi Asar Kéyi'nde dogdu. Ma-

latya Turan Emeksiz Lisesi'nden mezun :

oldu, konservatuarda egitim gériirken son si-

niffa okuldan ayrildi. Oyunculuga Istanbul Be-
lediyesi Sehir Tiyatrosu'nda basladi. Uzun yillar
sinema oyunculugu yapth.
Sinemada kéyli tipleme-

leri ile tanindi. Sinema
oyunculugunun yami sira
ynetmenligini yaphdr iki
sinema filmi bulunmakia-
dir. Aynica cesitli tarzda
siirleri ve tirki albimleri
bulunmakiadir. 1997-
2000 yllan arasinda

3 yil boyunca An-
. kara Birlik Tiyatro-
su'nda sahneye

% cikmushir,

-
.

Belediye Sehir Ti-
yatrosu’na
1980-1982 yillan
arasinda tiyatro calig-
malarini Almanya'da
surdirdd. Uzun yillar
Kemal Sunal’l, ilyas
Salman’li

rolU, gec bir tarihte Sal-
var Davasi 1983 ile geldi.
Cesitli yayin organlan tara-
findan sinemada yilin oyun-
cusu secildi.

SENER SEN

26.12.1941 yilinda Adana'da dogan sa-
natci, aktér Ali Sen'in ogludur. Sanat hayatina
tiyatro oyunculuguyla baslamis ve sinemaya
kompozisyon rolleriyle gecmistir. "Salvar davasi"
adli filmiyle de basrole cikti. 1958'de Yesil Sah-
ne'de amatér olarak tiyatro oyunculuguna bas-
ladi. 1964-1966 yillan arasinda
Dogu Anadolu'nun kéylerinde
ilkokul &gretmenligi  yapt.
1966'da istanbul

girdi.

filmlerin
kinci adamiydi. Ilk bas-

MUJDAT GEZEN

29 Ekim 1943 yilinda Istanbul Fatih' te dogdu.

Sahneye ilk kez 1953 yilinda bir ilkokul piyesinde cikh.
Ve ayni yil Dogan Kardes cocuk dergisinde siirleri ya-
yimlandi. Yine bu yillarda Istanbul Radyosu Cocuk Ku-

lubU'nde mikrofonla tanisti. 1956-57 yillannda gesitli
amatér tiyatro toplulukla-

rinda rol aldi ve 1960 yilinda
Istanbul Belediyesi Sehir Ti-
yatrolar'nda profesyonel ol-
du. 1962 yilinda ilk filmini
cevirdi.
Uraz Tiyatrosu'na girdi. 1967
yihnda arkadaslariyla birlikte

Halk

Cesitli gazete ve dergilerde
yazd.

yayimlandi.

yazar

Konduk'la birlikte "Guldiri
Uretim Merkezi'ni kurdu ve
biyik gazetelerde mizah say-
fasi yénetti. 1997 Devlet Ti- & . il
yatrolar'nda oyun ydnetti. ' -

1966 yilinda Ulvi

Oyunculanm  kurdu.

1975 yilinda ilk kitabi
1999 yilinda

arkadasi  Kandemir
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NE,

NE ZAMAN,
NEREDE,
NEDEN. Kedilerin Neden
NAS"., Biyigi Var?

Kediler, biyiklari sayesinde

" yuzlerine yaklasan cisimleri fark
KIM ederler. Kedi biyigi, 6zellesmis

bir tor kildir aslinda. Kékleri,

@ normal bir kilinkinden 3 kat

. daha uzun ve derindedir. Ayni

zamanda kékleri, pek cok kan

Kapekler Neden damari ve sinirle cevrili oldu-

) . b, gundan ¢ok da duyarlidir. Ke-

Kemiklerini Gomerler? diler, biyiklari sayesinde hafif

Besinlerini gémmek képeklerde gérilen icgidi- bir rozgér ya da titresimi bile

sel bir davranistir. Képekler, evcillesmeden énce do- fark edebilirler. Boylece karan-

gada avci olarak yasadiklari eski zamanlarda bile lik ve dar alanlarda gevrelerine
besinlerinden artanlari gémerlermis. garpmadan ilerleyebilirler.

K&pekler, yiyeceklerinin bol ol-
dugu zamanlannda gémdukleri
yiyecekleri, yiyecek bulamadig
zamanlarda sakladiklarn yerden
alip yerler. Képeklerin bu aligkan-
hiklarinin gegmisten ginimize
kadar devam ettigi bilinmektedir.

Elimiz Neden Buza Yapisir?

Elimizle buz arasinda biyUk bir sicaklik
farki vardir. Elimizin buza degen yizeyi hizla
1s1 kaybeder, hatta donar.

Bunun sonucunda elimiz buza yapisir.
Ayni sekilde elimiz metallere de yapisir.
Ancak bunun icin metalin sicakhginin O (sifir)
santigrat derecenin altinda olmasi gerekir.

I
|
i
i
I
I
1
i
1
|
i
|
i
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Baliklar Nasil
Soluk Alip Verir?

Baliklar insanlar gibi soluk alip
vermezler. Yasamalan igin gereken
oksijeni solungaglanyla sudan alirlar.
Solungaclarda birbirine bagl ¢ok sa-
yida ince kan damari bulunur. Suyun
icinde ¢6zinmis halde bulunan ok-
sijen, bu damarlarin igine gecerek
kana karisir.

Martilar Tc?kneleri
Neden lzler?

Martilar, 810 baliklar ve diger deniz canli-
lariyla beslenirler. Béylece bir bakima denizleri
temizlemis olurlar. Teknelerin pervanelerinin
olusturdugu hareket baliklarin yizeye gikmasini
saglar. Martilar da bu baliklar kolayca avlarlar.
Ancak martlar icin bir baska besin kaynagi da
teknelerden atilan yiyecek atiklandir. Martilar,
teknelerden atilan yiyecek atiklarini elde etmek
icin de tekneleri izlerler.

Buz Neden Yizer?

Su, molekillerden olusur. Sivilarin
cogu donduklarinda, yapilarinda bu-
lunan molekiller birbirine daha cok
yakinlagir. Su dondugunda molekiller
birbirinden uzaklagir ve sivi haldekine
gore daha fazla yer kaplar. Bu nedenle
buzun yogunlugu sivi haldeki suya
gére azalir ve buz suda yizer.
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Zeynep Tolunay Enez

Cocukken en sevindi-
gim olaylardan biri,
Subat tatilinde baba-
min o kirmizi bavulla
eve gelmesiydi. Dik-
kanlarin birinde
gérup bayilmigtim.
Kirmizi, sifreli bir ki-
lidi olan, boyuma
uygun minicik bir ba-
vuldu. Babam da
bunu bildigi icin
bana karne hediyesi
almigh. iste o giinden
sonra, bavulumla
ben tam 7 ev degisti-
rip sayisiz sehir ve
tam 23 Ulke dolastik.
Hazir evlere hapis
olmusken, size o
gezdigim Ulkeleri
anlatayim mi?
ister misiniz2

iSVEcLi COCUKLARLA

Haydi ilk olarak isvec'e gidelim. isvec, Avrupa'nin
kuzeyindeki iskandinav yarimadasindaki tlkelerden bi-
ridir. YUzdlcimU oldukca biyik, nifus yogunlugu ise
bir hayli dustktir. Uzakligi, soguk iklimi, kuzey kutbuna
yakinlig: sebebiyle upuzun geceleri, ren geyikleri, ma-
sallan, ormanlan ve gdlleriyle bilinir. Mesela tam da
bu giinlerde, Isvecin kuzey bslgelerinde kutup geceleri
yasanmaya baglayacak. Yani 25 gin boyunca gines
hic dogmayacak ve sirekli gece olacak. Karanlik ve
soguk yuziinden Isveg'te yasamak zor olsa da, bu tlke-
nin pek gok keyifli yani da var aslinda.

Kahve molalan, tarcinh kurabiyeleri, kofteleri,

mizeleri, Nobel &duil térenleri, cadilar bayrama,
Mayis festivali gibi kutlamalar; ayrica bizim kilto-
rimuzle olan benzerlikleri ve gller yizlG halki da in-
sanin icini 1Isitmaya yeter bence.

Isvecte oturmus ve kusursuz isleyen bir de egi-
tim sistemi var. Okula giden her gocuk igin énemli
destekler ve firsatlar sunuluyor. 6 yagina kadar soren
okul éncesi egitimin ardindan, 18 farkl ulusal prog-
rami igeren 10 yillik bir zorunlu egitim sureci geliyor.
Bunlardan istediginizi secebiliyorsunuz. Universiteler
dahil ttm egitim kurumlan parasiz. Ustelik devlet,
ailenizin durumuna bakarak daha pek ¢ok imkan-
dan yararlanmanizi da sagliyor.
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Anne babaniz ¢aligiyorsa, okul digindaki her torld bakiminizi,
yeme icmenizi ve sosyal aktivitelerinizi Ustleniyor. Okul servisi diye
bir sey yok. Ya bisikletle, ya yUrbyerek gidiyor, okulunuz uzaktaysa
toplu tagimaya hig bir Gcret demiyorsunuz. Saglk kontrollerinizle
tedavileriniz dizenli bir sekilde, Gicretsiz olarak yapiliyor. Okullarda
Ucretsiz olarak her grencinin saglik durumuna uygun, lezzetli ye-
mekler de veriliyor. 17 yasindan sonra ise okuyup okumamak size
kalmus.

En gizel farafi da ne biliyor musunuz? isvec'te cocuklara hig ka-
nsmiyorlar. Hepsi her konuda ézgir birakiliyor. Kendi secimlerini
\)\ yapip, tipk: birer yetiskin gibi kargilaniyorlar. Hangi okula gidecek-
lerine, hangi dersleri alacaklanna, hangi kiyafeti giyeceklerine, hangi
yemegi yiyeceklerine hep kendileri karar veriyorlar.
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Eh, bunun da bir bedeli var tabii. Ornegin, onlara
pek harglik verilmiyor. Almak istedikleri seyler icin
para kazanmak ve biriktirmek zorundalar.
Bunun icin kimisi kurabiye satiyor, kimisi de
yaslilara ya da evcil hayvanlara bakiyor.
Ayrica; ev iglerini yapmak, yemek pisir-
mek, camasir-bulasik yikamak da gocuk-
larin giinluk gérevlerinden sayiliyor. Oyle
olunca da kimse onlara "yemegini bitir, 6d-
evini yap, dersine calig, odani topla" falan di-
yemiyor. Onlar da rahat rahat arkadaglanyla
bulusup, ¢iplak ayakla ormanda gezip, gélde yoz-
meye gidebiliyorlar.
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Bir gin olur da yolunuz Isvec'e diserse; farkli bir kiltire e
sahip olduklanni unutmayin. Ornegin trende yan yana otur- *
duklan insani tamimiyorlarsa, bizim gibi sohbet etmez, arka-
daslanyla yolda karsilastiklarinda sanilip 8pismez, gereksiz o
yere aligveris yapmayi sevmez ve paralarini gargur etmezler. $
Bir sandvig ya da bir fincan kahve ile gini gegirebilir, o

.‘ﬁ, bizim yin kagkolla gezdigimiz o soguk havalarda yalin o
" ayak gezip, glneglenmeye kalkisabilir ve evlerinde ha- ¢
bersiz misafir agirlamaktan hoglanmayabilirler. Fakat e
¢
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hepsi mukemmel seviyede ingilizce konugur ve son derece
yardimseverdirler. Ha birde, Isveg yerine Isvigre demeyin.
CiUnki kendilerine Avrupali degil, Kuzeyli derler. Ne olsa Vi-
king soyundan gelmisler.

Eh, benim bavulum hazir. Yollar agilir agilmaz ilk gide-
cegim yer yine Isveg olacak. Séyleyin bakalim, bu kez bir-
likte gider miyiz?
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SEVRILIGOCUKLAR EGER IV UTLU YASAMAK ISTIYORSANI

AR%- JVOGAYI RUNIUN

Bir gin dinyaya
benzer bir gezegen bulur ve
oraya gittigimizi duginirsek;
¢ orada yasayabilmek igin nelere ge-
reksinmemiz oldugunu diusindiniz
mi2 insanlara bu soru soruldugunda
cogu gunluk alet ve araglarla ilgili yanitlar
vermektedir. Belki bu arag ve gereglerle si-
nirl bir sire yagayabiliriz; ama bu gok £
uzun sUrmeyecektir. Herhangi bir yerde
insanlar yagamini sirdirebilmeleri
icin en azindan 40.000 (kirk bin)
tarkh canlinin ortamda bu-
lunmasi gerekir.

Bir kilogram agirhgin vzayda taginabil-
mesi milyonlarca liraya mal oldugunu disi-
nirsek bunun ne demek oldugunu anla-
yabiliriz. Mars’a bile bir insani génderip geri
getirmenin maliyetinin 10 Trilyon Dolar oldugu
yani Tirkiye’nin timinin yillik gelirinin 10 ka-
tina gereksinme oldugu bilinmektedir. Kald: ki
gdnderecedimiz kisi birkag kisiden fazla olma-
yacakhr.

Sevgili cocuklar, elimizdeki bilgilere gére
insanoglunun yasayabilecedi bilinen tek gék
cismi dinyadir.

Onemli degismeler olsa da bu diinya bize
4,7 milyar yildan bu yana yuva gérevi yapmig-
tir.

Bundan sonra da 5-6 milyar yil yurt gére-
vi yapacag hesaplanmaktadir. Ancak yasam
birbirine muhtag olan birgok canlidan mey-
dana gelir. Buna yagsam agi denir. Eger yagam
aginda yirtiklar yarahlirsa, her torld canlinin
gelecegi tehlikeye diiser. Son zamanlarda ya-

@M b ' 3 TEZ-KOOP

sadigimiz virUs salgininin nelere mal oldugunu
hepimiz aci bir sekilde yasiyoruz. Cocuklugu-
muzu doya doya yasayamiyoruz. Bu sadece
bir viris hastaligi; daha baskalan sirada ola-
bilir. Bugiin yeni bilgilere ulagsmak ve yasam
tarzina uyum saglamak zorundayiz.




Ancak 8nimizdeki yillarda cok daha biyik birteh-  neden olan gécler bu degisimin sonucudur. Siz,
like olabilir. Bugiine kadar dinyada 5 defa toplu yok  gelecegin insanlar, dinyanin gelecegi artik sizin so-

olug olmus. Nedenleri géktag digmesi, deprem, yan-  rumlulugunuza giriyor. Eger gerekli duyarliligi géster-
gin vs. Ancak altinci yok olugun kapimizda oldugu bi-  mez isek, yaklagik 100 milyon canli tiri ile birlikte
limsel gevrelerde ciddi olarak fartigiimaktadir. Bu son  uzayin 810 gezegenleri arasina katilabiliriz.

yok olusun nedeni insan. Cinki &zellikle fosil yakitlarin

kullanilmasi ile gikan karbondioksit giineg isisini tutarak

uzaya savrulmasini énlemekte ve havanin isinmasina

neden olmaktadir. Son zamanlarda sik sik duydu-

gunuz, sel, kuraklik, buzullanin erimesi, denizle-

rin yukselmesi, bozi hastaliklarin hizla yay-

ginlagmasi; buna bagh olarak bircok insa-

nin yagamina g

Su anda ginde en
az 100 canli tirinin orta-
dan kalktgi, en biytk besin
kaynagdimiz olan denizlere yilda
640 milyon ton zehirli madde
akihldigr bilinmektedir. Senede 15
milyar agag kesilmektedir. Bircok ol-
kede son 40 yilda orman varhig %50
yok edilmis; bircok tiiriin ortadan kalk-
' masina neden olmustur.

ilk asamada yapabilecegimiz eylemler,
tasarruftur. Higbir lambay! bosa yakmayacak-
siniz; suyu bosa akitmayacaksaniz. Tabaginiza
yiyeceginiz kadar alacaksiniz. Atiklarinizi
uygun bir sekilde depolanmasini saglayacak-
sIniz.

Gelecek sizin elinizdedir; bu sorumlulugu
her bireyin hissetmesi; doganin saglgini her

torlo gikann Gzerinde tutmasinin bir insanhk
o borcu oldugunu bilmemiz gerekir.
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Kig aylannda soguk alginligi, grip
gibi hastaliklar artiyor. Bunu doktor-
lar s&yloyor. C vitamini bakimindan

zengin meyve ve sebzeleri bol
tiketerek kendimizi bu hastalik-
lardan olabildigince koru-
yabilecegimizi de.

Peki C vitamini bakimindan zengin meyveler sansh oldugumuzu gériyoruz. Kus-

hangileri¢ Bu meyveler arasinda en bilinenleri por- burnu meyvelerinin C vitamini bakimindan zengin
takal, mandalina, limon gibi turuncggiller. Bu yay- oldugunu sdylemistik. Meyveleri taze ya da kuru-
gin bir bilgi. tulmus olarak tUketilebiliyor.
Ancak turunggillerden daha az bilinen ve C Ozellikle meyve suyu ve marmeladi bircok
vitamini bakimindan ¢ok zengin bir insan tarafindan tercih ediliyor. Bu arada kuslar,

meyve daha var. O da kusburnu! kigik memeliler ve giive kelebeklerinin tir-

Kusburnu, tipki portakal ve manda- tillannin besinleri arasinda da bu meyve
var. Sansli olmamizin diger nedenine ge-
lince...

Kusburnu tlkemizin hemen her yerinde

lina gibi kendisinin ve meyvesinin adi
ayni olan bitkilerdir.
Bitki olarak ele aldigimizda onun

: gulgillerden, dikenli bir cali oldugunu yetisiyor ve meyveleri, doganin sariya ve

' 6greniyoruz. Hatta agaglara ya da kaya- kahverengiye biurondigu sonbahar ginlerinde
lara tirmanan kusburnu bitkileri de var. olgunlasiyor. Yani, yumurta bicimindeki, kipkirmizi
Meyve olarak ele aldigimizdaysa, ok ya da tupturuncu renkleriyle kusburnu meyvelerini

cevrenizde siz de fark edebilirsiniz.




KuspurnunumuUzenndeks
BUBACAYIPISEY A EMN B

Bazi kusburnu bitkilerinin
Uzerinde dikenli yapilar gére-
bilirsiniz.

Bunlara “gal” denir. Uste-
lik cok ilging; gal olusumuna
bir esek arisi 10ri neden olur.

Bu esek arnisi, yumurtala-
rint bitkinin tomurcuklaring,
taze sirgUnlerine ya da yap-
rak saplarina birakir.

Yumurtalar gelisirken bitki
de kendini korumak ama-
ayla bu gal denen yapilar
olusturur.

Bu aslinda yumurtalann yarannadir, ginkU bahar gelene kadar gallerin
icinde korunmus olurlar. Havalar isinmaya basladigindaysa gelisen esek
arilar delik acarak gallerin disina cikarlar.

Bircok dogaseverin ve fotografcinin ilgisini geken kugburnu galleri agik
yesilden kirmizi ve kahverengiye kadar farkl renklerde olabilir.

IVIISIROROIN
RUSHUTNNNG CERIET)

Beyazdan pembeye farkl renklerde olabilen kus-
burnu cicekleri cok gizel kokar. Bu koku, bécekleri
ciceklere ceker.

Bocekler cicekten cicede dolasirken vii-
cutlarina yapisan polenleri tasir ve ci-
ceklerin Uremesine yardimear olurlar.

Ne yazik ki kusburnu cigeklerini
gdrmek igin yaz mevsimini bekle-
yecegiz.




Sevimli gorilimiz arkadaslarina ulasmak istiyor,
yolu bulmasina yardim eder misin?




Uyurgezerligin garesi
bulunmus, yillarca
bosuna yiiriidiim!

Giilerken
kaybettiklerini,
aglayarak
kazanamazsin!

Eskiden kararsizdim
ama simdi
artik emin degilim.

Evet seni gekemiyorum,
¢linkii kamera bozuk!

Birinciler o\maeaycih
ikinciler kazanirdt:

O kadar tembeldi ki,
Kopya bile' hazirlamiyordu
fotokopi gekiyordu.

gorisiipjz)

Ben bu harghk
zammina
KUS KUS giilerim.

Sikicr dersler deger -
kitabinizin kenarin Sus

lendirin
leyin.

S0SYAL MESAFE KURALINA UYALIM
ASTM! SANA DIYORUM OLN, 18
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