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Ulkemize, ailemize ve sevdiklerin

11 bireyler olmak i¢in okul hayat __
tagimnakta. Hepinize yeni egitim ve 6gretin
bagarilar diliyorum.

Buyuk énder Mustafa Kemal Ataturk’in bizlere
emanet ettigi Cumhuriyeti, 9 Ekim’de yine birlikte
cogkuyla kutlayacagiz.

Birlikte ve bir orman gibi kardeggesine kutlu olsun
nice Cumhuriyet Bayramlarimiz.

Sevgiyle kalin giizel gocuklarim.

Haydar Ozde
Genel Bagkan
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Resimleyen: Seyhan Celik

SPOR

Sevgili cocuklar, “spor” dendigi zaman belki de
cogumuzun aklina “futbol” gelebilir. Okul bahcesinde,
sokakta, ya da uygun alanlarda pek cogumuz futbol
oynamaktayiz. Ancak spor, cocuklar ve yetiskinler
icinde yalnizca futboldan ibaret olmamalidir.




Sporu her yasta bir yasam bicimi olarak
goérenlerin daha saghkl ve giicli bir
bedene sahip olduklari gérilir.

Beden egitimi derslerini bos saatleri degerlendirmek gibi
goérmek, ya da disiplinsiz bir sekilde enerji harcayarak
gecirmek de, amacina uygun olmayan sézde spor
etkinliklerine dénustirir.




Sporun tarihi, insanlik tarihi
kadar eskiye dayanir.

ilk insanlar, yemek ve
icmek disinda daha
gicli olmak ve daha iyi
avlanmak icin de cesitli

sporlar yapmislardir.

O dénemin kosullan icinde yapilan bedensel
hareketlerin ginimize kadar olan sirecinde,
modern spor etkinlikleri insana hizmet etmistir.




Spor etkinlikleri, okul hayatimizda, yetiskin yaslanimizda is
hayatmizda da saglikh bir bire mizin temel u dur.
Erken yaslarda elde edilen “ nhklariniz
belki de ileri yaslarinizda siz onel spor
saglayacaktir. Fu basketbol, bol, masa
yizme ve su sporlar, dagcilik 3 bir dolu

Iste diin sizin siralarinizda &grenciyken, bugiin profesyonel milli
voleybol takimimiz. Onlar bisyik gayretlerle finale kaldilar. Tokyeo
Olimpiyat Oyunlari'nda sergiledigi performans ile tarihinde ilk
kez ceyrek final oynama basarisi gésteren A Milli Kadin
Voleybol Takimimiz, olimpiyat besincisi oldu. Hepimiz onlari
sevgiyle kucakliyoruz.
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Merhaba arkadaslar. Ben Aytac.
Niye cevap vermiyorsunuzé Heeey

KITAP AYRACI AYTAC ILE

buradayim buradayim.

Kitaplara
Yolculuk

Yazan: Alper Sarikaya
Resimleyen: Seyhan Celik

Kitap ayraclan ya da daha yaygin adiyla book-
marklar kitaplara iliskin buluslar arasinda belki de
en basiti, ama islevsel oluslariyla en 8nemlisidir.

Pratik yararlarinin disinda estetik bir gérinimleri
vardir. Ayrica kitaplarin korunmasinda (sayfalo-
rinin yirtilip, ciltlerinin bozulmamasi da) onlar
koruyucu bir gérevi istlenmislerdir.

Kitap ayraclarinin tarihi neredeyse kitabin
tarihi kadar eskidir. Ancak yalnizca bu ' ‘
macla 6zel olarak tretilmis kitap ayracla-
rinin ilk kez ortaya cikmasi 16. yizyilin o O
sonlarinda gerceklesmistir. A J

18. yy'da kitap ayraclarinda
bir devrim daha yasandi. Bu
devrimdeki ayrag, ilkinden ol-
dukgca farkli olarak cildin icine
monte edilen bir bez kurdele-
den olusuyordu. Bu ydntem
ginimize dek kullanilagel-
) mistir.
Ik kitap ayraclan ev-
lerde yapiliyordu. Ge-
nellikle kitabin sirtina
ince bir karton parcasi-
nin tutturulmasindan
olusuyordu. Daha
Iste benim kisa tarihim. LR sonra ipekten dokun-
Sevgili cocuklar, benim tim ha- mus iplik seklindeki
yah'm!é kitaplarin arasinda gecer. kitap ayraclar yaygin-
Her f‘i!'_.irfii kitabin icinde yasarim. ' lasmaya baslad.
“Cunku bu benim coook hosuma
gidiyor. Icinde bulundugum ki-
taptaki bilgilerle besleniyorum.




DUZENLI KITAP
OKUMANIN FAYDALARI

Kitap okumak ¢cocuklarin diisinme yetenekleri-
ni gelistirir. Olgular arasinda dogru bag-
lanhlar kisa sirede kurabilirler. Bu
sayede olaylara farkl acilardan
bakabilir ve sonuca ulasa-
bilirler.

Cocuklar giicli bir hafizaya sahip
olurlar. Hikayelerde gecen karakterleri,
mekanlart ve olaylan hafizasinda tutma
motivasyonlari giclenir.




Ne kadar ¢ok kitap okunursa dil
gelisimi o derecede artar.

Yazi yazma becerisi gelisir. Yazi yazmakla arasi
her zaman iyi olur. Ne de olsa okumak, yazma
pratiginin temelini olusturur. Farkl stillerle tanisa-
rak kendisine en yakin olanla iliski kurar ve yazi

becerisini bunun iizerinden gelistirebilir.

Kelime hazinesi genisler. Bu sayede de
cocuklar kendilerini ifade ederken daha
rahat olur,ifadelerini farkh cimle ve keli-
melerle yapabilirler.

Kitiphanenizi kurdunuz ama yeter
mi2 Hayir. Daha bitmedi. Sirada su
var: Arkadaslarinizla kitap degis
tokus etmek ve dogum giinlerinde
onlara kitap hediye
etmek.
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Bir arkadasa hediye edilebilecek en Qﬂ‘
giizel sey kitaphr. Ortak oku-
dugunuz kitaplar hakkinda konus-
mak ya da aranizda sadece o |

kitabi okuyanin size kitapla ilgili 4

ipuclari vererek sizi o kitap icin he- [ |

yecanlandirmasi... Bundan daha &
guzel bir duygu dissinemiyorum.

@@
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Gelelim en eglenceli kisima. Beni daha yakindan
tanimak ister misiniz¢ Nasil mi2 Benden bir tane ya-
pabilirsiniz 6rnegin. Hem de siz nasil isterseniz.

Malzemeler:
Kursunkalem

Karton

15 cm’lik kurdela
Cetvel

2. Dikdértgeni dilediginiz

1. Sectiginiz renkli karton- . iyl
gibi boyayin ve siisleyin.

dan kitap boyutuna uygun
olacak sekilde 12 cm’ye 5
cm’lik dikdértgen cizin ve

kesin. ™

3. istege baglh
olarak, kartonun
alt ya da st kismi-
na delgec ile bir

@ delik agin.

Arkadaslar, kitaplar bizim en de-
gerli dostlarimiz. Bana her giin
sdyledikleri bir seyi ben de size
mutlaka séylemeliyim. Kitaplar

sizleri cok ama cok seviyorlar. Ve

sizler tarafindan okunmak istiyor-
lar. Ailenize de ricada bulunuyor-
lar. Onlar da hem kendileri hem
de size kitap okusunlar. Baska
hicbir yerde bulamayacaginiz bil-
gilerin hepsi kitaplarda var.

4. Kurdelay: bu delikten
gecirip iki kere digim
atin.

Haydi ne duruyorsunuzgHemen
sevdiginiz bir kitabi okumaya
baslayin!
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29 EKIM CUMHURIYET
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wTurkiye Cumhuriyeti 29 Ekim 1923 yilind€uruldu. Cumhuriyet 29 Ekim 2021 yilinda 98. yasini kutluyor.

Nice Cumhuriyet Bayramlarina sevgili cocuklar.
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R Bugiin 29 Ekim

A Hey ne duruyorsunuz?
/ Haydi kosun, kosun
Alanlar1 doldurma vaktidir bugtin

Enb uk bayramimizdir Cumhuriyet

Bugiin 29 Ekim,
Bagimstzlik giiniidiir bugiin
Cumbhuriyet geldi, iyi ki geldi, hosgeldi.
En biiyiik bayrammmizdir Cumhuriyet.

Bugiin derdj, tasay1 unutma zamani
Coskuyla kutlama vakti geldi.

Haydi kosun, kosun

En biiyiik bayrammmizdir Cumhuriyet.

Bugiin 29 Ekim

Cumbhuriyete sahip ¢ikma giinii

Her zamankinden daha gok cosmali,
En biiyiik bayrammmizdir Cumhuriyet.

Bugiin en giizel giysileri giyme vakti,
Sarkilarla, tiirkiilerle kutlama vakti geldi.
Haydi cogun, cosun

En biiyiik bayrammmizdir Cumhuriyet.



ibrahim Halil Ath - HAKKARI Riizgar Cayan Kizilrmak - ANKARA

Sevgili cocuklar sizin de karikatlriniizi cizmemizi istiyorsaniz sendika genel merkezimize,
ya da tasdelentugce96@gmail.com adresine fotograflarinizi génderebilirsiniz.
Sendikamizin COCUK KULUBUNE herkes iiye olabilir. Sevgiyle kalin.

Tuana Aydemir - iZMIR
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Hakan Oguz - ADANA

Eylil Kadioglu - iZMIR

.\\H._-l -

m.\__\ .

Miray Onalan - ANKARA

ANKARA

Duru Dedeoglu

lu - ANKARA
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YuZUMUZU

Sevgili cocuklar bu sayimizda size Tlrk
sinemasinin unutulrpa_z fiIm_Ierinden birini
daha tanitiyoruz; BIZIM AILE.

Senaryosu Turk sinemasinda ve tiyatrolarimda
imzasi olan usta bir kaleme, Sadik Sendil’e ait.
Filmin yonetmenligini 1975 yilinda yine usta bir
yonetmen olan Ergin Orbey ustlenmis. Tlrk
sinemasinin en sevilen sicak aile komedilerinden
biri olan yapimda Miinir Ozkul, Adile Nasit,
Tarik Akan, Sener Sen, Itir Esen,

Halit Akcatepe, Aysen Gruda yer almis.

Turk aile yapisini, dayanismayi, sevgi ve

saygly! en guzel temasiyla aktaran unutulmaz
filmlerden biri. Yoksullugun emekgi aileler igcinde
dayanisma ve sevgi ile asilabildigi, unutulmamasi
gereken dersler veren guzel bir film. Simdi ne
yazik ki filmdeki bircok oyuncuyu kaybettik.
Onlarin yerleri asla doldurulamaz.

Miinir Ozkul, Adile Nasit, Tarik Akan,
Halit Akcatepe, Aysen Gruda...
Onlari sevgi ve saygilarimizla selamliyoruz.



Grafik: Giiven Mendi




Yazan: Alper Sarikaya
Resimleyen: Seyhan Celik

Itfaiy



Merhaba cocuklar. Ben Sener amcaniz. itfaiye sefiyim. Hem de yedi
kusak itfaiyeci soyundan. Tulumbaci derlermis énceleri bize.

Tulumbacilar

\ 4
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s Osmanl Devleti'nde yangin sondiirme teskilah ve tulumba, 18'inci yiizyil
9 !\-AI basinda donanmayla katildig: Venedik seferinden (1715) déniste Miisli-
‘wf’\' man olan Fransiz asilli bir mihendis tarafindan 1720de ilk kez kullanil-

du. ltalyanca "tromba" (boru, borazan) kelimesinden gelen tulumba

bir tir basit yangin séndirme diizenegi olarak biliniyordu. Zamanla

Tulumbay: sirtlarinda tastyanlara usak, onu kullananlar bu iinvani alarak bir tulumbaci esnafi olusturmustur.

tulumba takiminin agasi ve yol gosteri- . ) e .
cisine fenerci denir. Borucu, su sikilan Tulumbacilar Yeniceri ocagina bcg‘hydl. Yeniceri Ocagvp nin 1826 c%o kc[fiu.'.rl-
boruyu fasir ve aleviere su sikar. Ké- masinin ardindan Tulumbaci Ocagi da kaldinldi. 2 Agustos 1826 da buyu.k
e 2 Hocapasa yangini cikinca, tulumbaci ocagi tekrar giindeme geldi.
kenci ise POFUCUI‘!I.I.I'I'I(U"GHdlgI boruyu 1827 Eylil'inde itfaiye hizmetlerinin aksamadan yiiriitilebilmesi amaciyla
g"ml:url_‘mdufme:‘?ls'm saglar, hortumcu  YANGINCILAR adini aldi ve bir midiriyet seklinde yeniden teskilatlandirildi.
a noriumiari Kuhanir,

o
I

1871 yilindaki Biyik Beyoglu
yangini sonrasinda yangincila-
rin da yetersiz oldugu gériiliip
Macaristan’dan itfaiye uzmani
subay KONT ODAN getirtilmis
ve ilk itfaiye teskilatinin temelle-
ri bu sayede atilmighr.




itfaiyecilik meslegi oldukca tehlikelidir. Dev
gibi alevler rizgarin da etkisiyle &zellikle
ahsap evler arasinda hizla yayllublllr
Tarihimizde bunun iki biyik érnegi
. vardr. ]

1870 Beyoglu ve 1911 Aksaray yanginlar

Beyoglu, Galata ve Karakéy tamamen yandigi icin bastan
asadiya diizenlenmis ve yeniden insa edilmistir. Aksaray
yangininda 5 binden fazla bina yanip kiil olmus.

Sadece ilkemizde degil, dinyada da itfaiyeci meslektasla-
rim cok biiyiik yanginlarla miicadele ettiler.

Eski dénemlerde diinyada da ahsap evlerin yogun oldugu

bolgelerde cikan yanginlar cok hizla yayiliyordu. En bijyik .

yangin denilince akla ilk gelen yanginlardan olan meshur W 20N A L4
Chicago Amerika 1871 yangint tami tamina 17 000 blnuyl ) S MOSKOVA
yerle bir etti. 90 000 kisi evsiz kaldi. Olii sayist 300'de kuld: | ¥ b v 1752

ve neyse ki yanan bina sayisi ile orantili olmad. ¥ /

Léiuﬁm
1135

. | NEWYORK | VT -t
CHICAGO . Y o D
1871 [ Ms.64

T Herkes itfaiyeci olamaz. Cesaret ister. Giig ister. Peki
' bu kadar biiyiik yanginlara karsi gogsini siper eden
biz itfaiyeciler kimdir?



itfaiye Tirkce'ye, séndirmek anlamina
den girmistir. Yangin séndiirme islemi ve
Yangin séndiirme

itfaiyeciler meslek yasamle
yanginlara karsi énlemler,
me ve kurtarma bilgileri il

itfaiyenin 6zdeslestigi "yanginla
mucadelenin” 3 temel amaci
vardir. Bunlar sirasi ile:
Hayat kurtarmak
Mal kurtarmak
Cevreyi korumaktir.

—

¢ hayvanlari olmak iz



ol 7 Oiidsﬂfgﬂﬁérdu : 0

C Willineson Glze/de:

Lt Ll 20 fon




ok ne yazik ki; binlerce yillik bu mezarlar
an icinde hirsizlar tarafindan yagmalan-
mis, piramitlere ait parlak tas bloklar sékilerek
hemen dibine yapilan derme catma evlerde insaat
malzemesi olarak kullanilmis ve iclerinde gériilme-
e deger hicbir sey birakimamis. Kahire’deyken
g merak ettigim yerlerden birindeydim elbet ve
perimizin gdrilmeye deger bir sey yok uya-
rilarina ragmen, o piramitlerin icine girmeden
edemezdim. Disandaki her bir tas blok benim
boyum kadardi. Hirsizlarin achg delikler ya da
turistler icin giris kapisi olarak kullanilan oyuklar-
dan girebilmek icin de epeyce bir irmanmam gerek-
ti. iceride fotograf cekmek kesinlikle yasak. Ciinkii
baziduvarlarda binlerce yil éncesinden kalma renkli
_ yazitlagfigiirler ve hiyeroglifler var. Kahire'nin kuru
7 - * alarda zaman icinde ciddi
otograf cekmek icin iceride
gerekiyor ve aldigimiz
imbasi da
& -
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Dergimizin 3. ve 4. sayilarinda da oldugu gibi bu sayida da
300 Milyon yil dncesine yolculugumuzu siirdiriiyoruz..

Degerli Cocuklar

Ginlimizden 574 milyon yil 6ncesinden baslayip, araliklarla, daha sonra giiniimiizden
300 milyon yil ve 250 milyon yil dncelerine iki gezi daha yaptik. Oniimiizdeki sayilarda
- diinya tarihine damgasini vurmus yeni seylerin ortaya ¢iktigi bir seri istasyonu daha

3 ziyaret ettikten sonra yasadigimiz zamanin birkac bin yil 6tesine gidip neler olabilecegini
tahmin edecegiz. Her istasyonda diinyada yeni neler ortaya ciktigini 6grenecegiz.
Bu giine kadar Uc istasyon yaptik.

uizde ilginizi cekecek bir cok istasyonumuz daha olacak

, bize zamanimiza hos geldiniz dedi. Hepimiz heyecan-
ttik. Ali Dede bize bunlarin neden oldugunu birer birer
karada seveceginiz ¢ok sey olmayan; ancak canli tehlikesi de
yaMIttlnIZ Bu diinyay! belleginizd ilyl layin, belki gelecege
onemli ipuclari verecektir. Simdi evinize gidin ve hicbir sey belli
U anne ve babaniz sizi sabahtan benim yanima gﬁnderm&biliyor—
r. Siz ayni zamanda, zamanda da seyah iniz.
tyliylince bunun nedenini size:anlatacagim. >
dj:\_l.snin, yakinda yeni bir yolculug acaksiniz.

rgalilardan biri: Tiktaalik.
larini bir cesit ytiriimede kullaniyor.

- —
-
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Ug arkadas kullibeye girdik. Digmeye bastik. Renkli tiinelde yoculugumuz basladi. Birkag dakika ya da saniye
sonra bir karaya ayak bastik. Daha 6nce geldigimiz diinyaya benziyordu; ancak etrafta yesillikler vardi. Demek ki
karalarda yagsam baslamisti.

Saskinlikla saga sola bakindik. Etrafta agag yoktu; ancak yogun bir yesil 6rtli vardi. Kosarak bu yesilliklere gittik.
Diinyada yagmur yagdigi zaman taslarn tzerinde olusan yesil ortudek| karayosunlariydi bunlar. .. Cevreyi epeyi
bir kolagan ettik, ne bir cicek ne bir meyve ne de bir odun vardi. her sey, yosunlardi. Su karara vardik:
Demek ki henliz odunlu bitkiler, cicekli bitkiler, meyveli ya da t usmamisti. B|z beslenmek igin

yine deniz mahsullerine mecbur kalmistik. Neyse ki bir 6nceki i bir sey =
égrenmistik; zorluk gekmedik. |
- s . - e e mw omw

Sirma saatine baki ve bize: Arkadaslar size dnemli bir se
daha séylemeliyim. Gece ve glindizler bir énceki yolculug
muzda oldugu gibi 6 saat degil; yani geldigimiz zamand
gibi 24 saatte 2 defa glines dogmuyor. Birkag gundur dik
ettim, glines 6 saat bir degil. 8 saate bir doguyor. Dem
ki dinyanin dénmesi gittikce yavasliyor. Oturduk kumun
Uzerinde hesap ettik, bir giin 16 saat ise bir yil kac glindiir
oluyor diye. Sonunda geldigimiz zamanda bir yilin 547.5 giin
oldugunu bulduk. Yani geldiﬁin‘T’da 10 yasindaki bir
cocuk bu zaman diliminde 15 yasinda oluyor. Bakalim daha

nelere tanik olacagiz. Kemerleri baglayin-4'i bekleyelim.




Hastaliklara karsi direncimizi artirmak iin beslenmemize dikkat ediyor, bzeliikle de

bol Cvitamini almaya calistyoruz. Sansliyiz! Bugiinlerde bol Cvitamini iceren

‘ . . -7- . ~
kis sebzelerinin mevsimi geldi. Ozellikle lahanave karnabaharin!

q

LAHANA

ahana bitkisinin kisacik bir govdesi ve
birbiri tizerine sikica kapanarak gelisen
kocaman yapraklari vardir. Yapraklarinin
Gizeri mumsu bir maddeyle kaplidir. Bu
madde, bitkiyi soguktan korur. Topragin
derinliklerine ulagan bir kazik kokd. agik sar
renkli cigekleri ve baklaya benzeyen meyveleri
olan lahana, soguk havalara goK dayanikl bir bitkidir.
Lahana, yapraklar blylyup gelistikce yuvarlak siki bir
top seklini alir. Bu toplar. belirli bir biytklige
ulastiginda tarladan toplanir.

Lahana bitkisi, dinyada en cok Gin, ABD, Hindis-
tan ve Rusya'da; Turkiye'deyse en cok Karadeniz de
yetistirilir. Lahana yapraklarmda yalnizca C vitamini
degil. ozellikle gozlerimiz icin yararli olan A ve sinir
sistemimiz igin yararli olan B vitamin- '

leri bakimindan da gok zengindi

Ayrica bol miktarda kukurt

de bulunur. Evimizde lahana

piserken duydugumuz koku,

icerdigi kukurtten kaynak-




Karnabahar bitkisi lahana bitkisine cok

bolimi Cicekleridir. Karnabahar cicekleri,

yesil yapraklaria sarilidir, By biiyiik yesil yapraklarin Uzeri tipk; lahana Yapraklarinda oldugu
gibi mumsy bjr maddeyle kaplidr- Bu yaprakiar ciceklerin glnegten etkilenmesini 6nler ve
beyaz renklerinj korumalarin, saglar. Karnabahar bitkisinin de gUcld bir kazik kék, ayrica bol
miktarda sacak kokii vardr Boylece topraga sikica tutunur. Meyveleri de yine lahana bitkisi-
ninkiler gibi baklaya benzer

¢in cok dnemlidir Ayrica bol miktarda
fosfor icerdiginden cicekleri kemiklerimiz icin de cok yararlidir.
Bu ciceklerden salata




Kabuk ve cekirdekleriyle bagirsaklar
harekete gecirir, kabizligi giderir. Safra ve
bobrek taglarinin olusmasina engel olur.
Istahsizlik cekenlere cok faydalidir. Domates
nasir Uzerine baglanirsa, nasirin s6kiilmesini
kolaylastirir,

nulik verir.
sinl engeller:

C'\\d dokusuna ca

(;\ban\arm olusma

Ar\ sok

ku\\an\\\r.

nu |
iltihap olanlar, suyY




Her sabah icilen dogal ve
cigden sikilmis bir su bardag!
domates suyunda kansere
kars! etkili bir cozim olabi-
lecekdir.

Ayrica kalp bi]yi]melerinin
snlenmesi icin yine her sabah
dogal ve gigden sikilmis bir
bardak domates suyu icilmesi
onerilir.

Aﬁyet olsun sevgili cocuklar.
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Adamin 1’i varmis,
ikinci donem

duzeltmis...
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" EN BUYUK AiLEMiZ

\ ~ SEVGILi COCUKLAR ARTIK SiZiN DE BiR DERGINIZVAR =~
* DERGIMiZi DUZENLI OKUMAK ISTERSENiIZ ONCELIKLE ABONE OLMAYI UNUTMAYIN!

Adi Soyad

Dogum Tarihi 1 j:"‘;;”ﬁm%'
Acik Adresi e e e
Calisan Velisinin Adi Soyadi ve Isyeriz ..o

AYNI ZAMANDA COCUK DERGIMIZi SENDIKAMIZIN www.tezkoopis.org
INTERNET ADRESINDEN TAKIP EDEBILIRSINIZ. COCUK DERGIMIZi OKUYALIM-OKUTALIM!
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