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HERMOS SPORTIF REHABILITASYON VE SPA
MERKEZI iLE ANLASMA SAGLAMISTIR

SENDIKAMIZA
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10.00 | 20.00 Saatleri Arasinda
Hizmet Vermekteyiz
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SAGLIK UYGULAMALARI SPA & WELNESS BESLENME VE DIYET

Diyetisyen
Kilo Verme [ Kilo Alma

i = i Kurumsal Beslenme
Hidro Terapi Medikal Masqj Hastaliklarda Beslenme

Sportif Rehabilitasyon Klasik Masaj
Manuel Terapi Spor Masaji

Fiziksel Geligim Programi rRefleksoloji Masaji Sporcu Beslenmesi
Skolyoz Rehabilitasyon Skolyoz Masaj Detox
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HERMOS SPORTIF
REHABILITASYON & SPA
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UYELERI GUNCEL
i} FIYAT FIYAT
SAGLIK UYGULAMALARI LISTESI LISTESI

SPORTIF REHABILITASYON
Maniiel Terapi

Hidro Terapi 175 TL 250 TL,
Medikal Fitness

Fiziksel Gelisim Programm

DIYETISYEN 175TL. 250 TL

SAGLIK MASAJLARI

Medikal Masaj 30 dakika
Derin Doku Masaji 50 dakika 175 TL 250 TL
El Ayak Refleksoloji Masaji 30 dakika

KLASIK MASAJLAR

Klasik (isve¢) Masaj 50 dakika
Spor Masaji 30 dakika 175 TL 250 TL
Lokal Masaj (Bilgesel) 30 dakika




MASAJ KEYFI KLASIKLERI

Siire Fivat
ISVEC MASAL s0* LIILTE
SPOR MASAJI s 2301
AROMA TERAPT MASA S0 1851
EKSTREM MASAJI 80" 300h
SICAK EKSTREM MASAT B0 350
DERIN DOKU MASAI sn* 240t
SICAK TAS MASAII s Pl IR
MEDIEKAL MASAJ 50" 1I5h
ANTI STRES MASAJ S0 17506
LOKAL MASAT (BOLGESEL) 0 150 1

EL - AYAK REFLEKSOLOJ MASAJL 40" 2t
EL - AYAK REFLEKSOLOJI MASAN 20" 1251
YUZ MASAT kil 1150

GELENEKSEL TURK HAMAMINDA SULTAN RITUELLERI

Siire Fivat
MM SULTAN HAMAMI (Sauna, Bubur, Kese, Kapik, baveg Masagi gom) - 807 250 b
SULTAN HAMAMI (Sauna, Bubar, Kese, Képiik, lsve Masaj o) 1207 3508

SULTAN HAMAMI (Kese, Kapik) 45" 165 b
KAHVELI SULTAN HAMAM]I " 125
FREE HAMAM KULLANIMI [ 125 b
COCUK SULTAN HAMAMI or 125k

GELIN DAMAT HAMAMI
7 Klsl 120k
B -0 Kisi 1ok
10+ Kisi 100
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SAGLIK UYGULAMALARI
Siire Fiyat
SPORTIF REHABILITASYON 45" 2501

MANUEL TERAP| 45" 2501
HIDROTERAP] 457 250 b
MEDIKAL FITNESS 457 250 b

FiZIKSEL GELISIM PROGRAMI 45" 250k
OCRETSIZ PORSDUR ANALLZ]

GUZELLIK
BAKIM
UYGULAMALARI

UCRETSIZ CILT ANALIZ]

CILT BAKIMI 45" 230t
HYDRAFACIAL 60" 350D

DIYETISYEN HIZMETLERIMIZ
ZAYTFLAMA

KiLO ALMA

SAGLIKLI BESLENME
OBEZITEDE BESLENME

YASLILARDA BESLENME
HASTALIKLARDA BESLENME

HAMILELIE ve EMZIRME DONEMINDE BESLENME
AILE BESLENMES]

BEBEK BESLENMESI PSIKOLOJIK BESLENME
COCUK BESLENMES] SPORCU BESLENMES]
OKUL CAGI BESLENMESI KURUMSAL RESLENME
ERGEN BESLENMES] DETOX

KADINLARDA BESLENME
ERKEKLERDE BESLENME

ONLINE DIYET
LCRETSIZ OLGTUM YAG ANALLZI
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Hermos Elit hizmet randevu saatleri icin litfen (0312) 514 28 02 veva
0534 236 48 97 numarah telefondan iletisime geciniz.
Hermos Elit rezervasyon sistemi ile cahismaktadir, Liitfen randeyvu
saatinden en az 15 dakika dnce geliniz,
Rezervasyonlar en geg 1 giin Gncesinden iptal edilmelidir,
Randevunuza geg kaldi@imizda uygulama siiresi kisalacaktir.
Hermos Elit in belirleyecegi uygulamalarda Club diyelerine hafta igi 15:000e
kadar masajlarda ve viieut bakimlarnda %30 indinm uygulanmaktadar.
Diger giin ve saatlerde %10 indirim uygulanmaktadir,
Hermos Elit belirlevecedi uyvgulamalarda misafirlerine hafta ici 15:00°e kadar
masajlarda ve viicut bakimlannda %20 indirim uygulanmaktadir.
Hermaos Elit hediye sertifikalarim resepsiyvonlarimizdan temin
edebilirsiniz.

ILETiSIM
Yenimahalle sube: Mehmet Akif Ersoy Mh, 355, CGd. Gym Center Spor Salonu Kat: -1
Yenimahalle/ANKARA - 0312 514 28 02 / 0534 236 48 97 mall: harmoseliteed gmail.com
(B hermoselit www.hermos.com.ir

www.hermos.com.tr
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