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Baskandan Mektup

Zaman hizla ilerliyor, sizler de her gecen giin yeni
seyler 6greniyor, oyunlar oynuyor ve hayallerinizi
blyutlyorsunuz. Merakla kesfetmeye devam ettikce,
dlnya sizin icin daha anlamli ve heyecan verici bir
yer haline geliyor. Ogrenmenin, paylasmanin ve
dayanismanin glictiyle blyUtyorsunuz.

Biz, Tez-Koop-is Sendikasi olarak, yalnizca calisan anne ve
babalarinizin degil, ayni zamanda sizlerin de mutlu, huzurlu ve
guvenli bir ortamda blyUmesi icin var glicimuzle calisiyoruz. Clnk{
biliyoruz ki gelecek, dayanismayla sekillenir.

Onlimizde, hepimiz icin cok énemli bir giin var: 1 Mayis Emek ve
Dayanisma Gunl. Henliz gelmemis olsa da bu 6zel glin, emedin ve
dayanismanin ne kadar degerli oldugunu hatirlatiyor. BlyUkleriniz,
haklarini korumak ve daha iyi bir gelecek igin bir araya gelirken,
sizler de okulda arkadaslarinizla dayanismayi, yardimlasmayi ve
birlikte hareket etmenin gliciini kesfedebilirsiniz.

Bu ayin sizlere bolca nese, basari ve glizel anilar getirmesini
diliyorum. Ogrenmenin, kesfetmenin ve birlikte gliclenmenin tadini

ctkarin!

Sevgilerimle,

Haydar Ozdemiroglu
Genel Baskan




8 Mart Dianyga Kadinlar GUnd

Kol Olgun!

Kadinlar sadece bir giin degil, her giin degerli! Onlarin yikina paylagmak,
hayati birlikte daha adil ve guzel hale getirmek bizim elimizde. Ornegin,
evde diizeni saglamak sadece annelerin sorumlulugu olmamali. Cocuklar
odalarini toplayabilir, 6devlerini kendi baglarina yapabilir, kigiik ev
iglerinde annelerine yardime: olabilir. Eger yemegi anne yapiyorsa,
babalar da bulagiklari yikayabilir. Birlikte ¢aligtigimizda her gey daha kolay

ve giizel olur. Unutmayalim, dayanigma her giini 6zel kilar!




14 Mart Tip Bagrami

Her yl 14 Mart, doktorlarimizin ve saglik ¢alisanlarinin 6zverili ¢alismalarini
hatirladigimiz 6zel bir gindur. Saghgimizi koruyan, hastalandigimizda iyilesmemiz

icin ¢alisan doktorlar ve saglik ekibi, hayatimizin en énemli kahramanlarindandr.

Doktorlar, insanlarin saglikh bir yasam sirmesi i¢in gece giindiiz demeden
calsirlar. Hastanelerde, kliniklerde ve acil servislerde her an yardim etmeye
hazirdirlar. Saglikh olmak igin biz de Uzerimize diseni yapmaliyiz! Dizenli
beslenmeli, spor yapmali, hijyene dikkat etmeliyiz. Hasta oldugumuz zaman
doktorlarimizin 6nerilerine uymaliyiz. Unutmayalm, saglkh bir gelecek igin
doktorlarimizin kiymetini bilmeli ve onlara tesekkir etmeyi ihmal etmemeliyiz.

Tam doktorlarin ve saglik
caliganlarinin Tip Bagrami
kutlu olsun!
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KUTLU OLSUN!
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Hepimiz bazen biylk sorular sorabiliyoruz. "Ben kimim?",
"Neden buradayim?”, "Mutluluk nedir?" i§te, bu tur sorular
sormak aslinda bir filozof gibi diisinmek demektir. Ama
unutmayin, felsefe cevaplari hemen bulmak degil, dogru
sorulan sormak ve dinyay: anlamaya ¢aligmaktir. Haydi, bu
sayida icimizdeki filozofa dogru bir yola ¢ikalim!

Filozoflar, etrafindaki dinyayi, insanlari ve olaylari sorgulayan kisilerdir. Filozof
bir insan, en kuguk bir tag pargasindan, en buyuk evrene kadar her geyi
merak eder. Filozof olmak igin yapman gereken tek sey merak etmek, sormak
ve kesfetmektir. Her gln karsilastigin olaylari sadece gérmek yerine, onlarin
neden bdyle oldugunu distinmek seni bir filozof yapar.

Filozoflar, dinyaya merakla bakan, sorgulayan ve cevaplardan ¢ok sorulara
énem veren insanlardir. Ornegdin Hypatia, Antik Misirda yasamis, matematik
ve felsefe ile ilgilenmis cesur bir kadindi. O, bilginin gucuni savunmus

ve égrencilerine "Gergekleri sorgulamaktan asla vazgegmeyin!" mesajini
vermigtir. Sokrates de insanlara surekli sorular sorarak dugindirmeyi severdi
¢unkl onun igin bilginin anahtar soru sormakti.



Bocek

Felsefe sadece kalin kitaplarda veya ¢ok eski
zamanlarda yasayan kigilerin konugmalarinda
bulunmaz. Aslinda yaptigimiz gogu seyde felsefe
vardir. Ornegin bir arkadasinla anlasamadidinda
"Neden bdyle oldu?" sorusu kafana takilabilir.
Felsefe, cevaplari hemen bulmak degil, dustinerek
kesfetmektir. Kigikken merak duygumuz daha
fazla olur ve durumlar daha ¢ok sorgulariz.
Onemli olan da yas aldikga bu merak duygumuzu
yitirmemektir. Bunun igin kendimize soru sormaktan
vazgegmememiz gerektigini hatirlatmak ¢ok
6nemlidir. Bir sonraki sayfada senin igin sorular
hazirladik, ailen ve arkadasglarinla bu sorular
tartismayi unutmal!

vV v Yy ?




Felsefe Yapiyoruz

Baz: sorular o kadar sasirticidir ki, cevabini bulmak oldukga zor olabilir.
Senin icin birka¢ soru hazirladik. $imdi bu sorulan derinlemesine disiin ¢inki
yan sayfada kendi sorularini hazirlayacaksin!

Eger bir giin herkes ayni fikirde olsayd,
dinya daha iyi bir yer mi olurdu?

Eger bir robot gergekten uziliyorsa,
ona “canl” diyebilir miyiz?

Bir agacin yapraklar dékilunce,
o hala ayni aga¢ midir?




Bocek

Kendi Sorularini Hazirla

Simdi sira sende! Bir filozof gibi dustinerek kendi buyik sorularini olusturabilirsin.
Felsefe, cevaplar hemen bulmaktan ¢ok, iyi sorular sormakla ilgilidir. Hayal gicinu
kullan ve kendi felsefi sorularini olustur.

Eger diinyadaki herkes ayni yasta olsayd, ?
Zaman makinesi icat edilirse, ?
?

Eder hayvanlar konusabilseydi,




ULKENIN ADI: Fas (Marakes Krallig)
KONUMU: Kuzey Afrika

NUFUSU: 37 milyon
DiLi: Arapca, Berberice

(Fransizca da yaygin)
BASKENTI: Rabat
PARA BiRiMi: Fas Dirhemi




TEZKOOP-Is L:@F .

FAS'TA

Afrika’nin kuzeybatisinda yer alan Fas hem
denizle hem de ¢dlle gevrili bUyuleyici bir Glkedir.
Kuzeyinde Akdeniz, batisinda Atlantik Okyanusu
uzanmaktadir. Doguda Cezayir, glineyde ise Bati
Sahra ile komgudur. Fas'in baytkligina hayal etmek
istersen, Kaliforniya kadar genis bir tlke oldugunu
sOyleyebiliriz.

Fas’in en dikkat gekici cografi 6zelliklerinden biri
Atlas Daglari'dir. Bu daglar, serin kiyi bélgeleri ile

sicak Sahra C6lu arasinda dogal bir sinir olusturuyor.
Bir tarafinda yesil vadiler ve ormanlar, diger tarafinda
ise ugsuz bucaksiz kum tepeleri yer aliyor.

Fas'ta yagmurlar diizensiz oldugu igin su kaynaklar
sinirhdir. Bazen aylarca yagmur yagmazken bazen
de aniden siddetli yagislar gérilebilir. Bu ylizden
Faslilar, eski zamanlardan beri buyuk su depolari ve
yeralti kanallari kullanarak suyu dikkatli bir

sekilde saklamay| 6grenmiglerdir. Fas'in
dogasinda macera hi¢ bitmez. Atlas
Daglari'nda ylrayUs yapabilir, Sahra'da
deveyle gezebilir, okyanus kiyilarinda
serinleyebilirsin.




TEZ-KOOP-i$ Qog %
FAS'TA

Fas sokaklari bir gékkusagi
kadar renklidir. Ozellikle Mavi Sehir
Chefchaouen, masal kitabindan
¢cikmig gibi gérinmektedir. Daracik
sokaklar maviye boyanmig, her kése
ayri bir sanat eseri olarak kargimiza
cikmaktadir. Kraliyet sehirlerinden
Fes, labirent gibi daracik
sokaklariyla Gnladur. Burada o kadar
cok sokak var ki, yolunu kaybedenler

igin 6zel rehberler bile g¢aligiyor.




Fas'in geleneksel yemekleri de
oldukga Unluddur. Tajin, uzun saatler
pisirilen sebzeli ve etli bir guvegtir.
Kuskus, genellikle cuma gunleri
yenen 6zel bir yemektir. Nane

cayl, Fas kalturinde 6nemli bir
yere sahiptir ve misafirlere ikram
edilmesi bir gelenektir.
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SAGLIKLI BESLENIVYORUZ

Kereviz, Salatalik, ElIma, Uztm, Portakal,
Ceri Domates, Cérek otu, Labne ya da

Fistik Ezmesi

Salyangoz Yapalim
Salyangozlari hazirlamak igin éncelikle
kereviz sapinin igini fistik ezmesi veya
labne peyniriyle dolduruyoruz.Uzerine
bir dilim elma, portakal, ya da salatalk

yerlestiriyoruz. Salyangoz kafasi igin geri
domates, Gzim ya da kaju kullanabiliriz.
Gézleri yapmak igin labne peyniri Gzerine

birer ¢brek otu ekliyoruz.

Tirtil Yapalim
Kereviz sapinin igini fistik ezmesi veya
labne peyniriyle dolduruyoruz. Uzerlerine
gbvde igin UzUm, bas i¢in geri domatesler
diziyoruz. G6zler igin yine labne peyniri
ve ¢orek otu kullaniyoruz. Son olarak
antenler igin kerevizin sapindan pargalar

kullaniyoruz.

ISTE ATISTIRMALIKLARINIZ HAZIR,
AFIYET OLSUN!



Siiper Dedektif

Siradan bir okul gtintydu. Dersler gizelce islenmis, ara verilmis ve 6glen yemegi
vakti gelmisti. Oglen yemeginden sonra Ali, Zeynep ve Ayse tok olmalarina
ragmen canlar abur cubur ¢ekiyordu. Kantine ugrayip bir seyler daha yediler.
Fakat okul kantininde igler yolunda gitmiyor gibiydi. Ali, yedigi kekten sonra
karninin garip bir sekilde agridigini hissetti. Zeynep yedigi ¢ikolatadan sonra
midesinin bulandigini fark etti. Ayse de igtigi meyve suyunun tadinin tuhaf
oldugunu séyledi. Kantinde bir seyler ters gidiyordu! iste tam da béyle durumlarda
devreye giren biri vardi: Siper Dedektif!

Okul gorevlileri hemen Super Dedektif'i gagirdi. Her zaman elinde buyuteciyle
dolagsan Super Dedektif ise koyuldu. Olaylar ¢ézmekte ustaydi ve bu kez
kantindeki gizemi g6zmeye kararliydi! ilk isi, kantinde satilan yiyecekleri incelemek
oldu. Sandviglerin tarihini kontrol etti, icecek kutularinin Gzerinde herhangi

bir bozukluk olup olmadigina bakti ve meyve suyunun kapagdinin sikica kapali

olup olmadigini kontrol etti. Ayse'nin meyve suyunun tadi garip gelmisti. Stiper
Dedektif, kantin gérevlilerine meyve sularinin nasil saklandigini sordu. Siselerin
bazilarinin agikta bekledigini fark etti. Agikta bekleyen iceceklerin bakteri
Uretebileceginin uyarisini yapti.



Super Dedektif, hemen sandvigin
paketine bakti. Son kullanma tarihine
bakmayi kim unutmustu? Meger tarih
gegmisti! "iste burada bir ipucu var!"
dedi. Bozulmusg gidalar midemize zarar
verebilir. Bu yuzden yiyeceklerin taze
olup olmadigina dikkat etmek ¢ok
6nemliydi. Dedektifimiz kantinde satilan
bazi yiyecekleri daha yakindan inceledi.
Cipsler, sekerli icecekler ve rengarenk
sekerlemeler... Hepsi ¢ok gekici
g6riniyordu ama gergekten saglikl
miydi? Stper Dedektif, paketlerin
icindekiler bélimunu inceledi. Cok fazla
seker ve katki maddesi i¢eriyorlardi!
Fazla seker dig guruklerine,

gereksiz katki maddeleri ise mide
rahatsizliklarina neden olabilirdi.
"Bunlari ¢ok fazla yemek bizi gl¢siuz
yapabilirl!" diye 6grencileri uyard.
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Bunun yerine, taze meyve gibi saglkli
atistirmaliklari tercih etmenin daha iyi
oldugunu sdyledi. Kantinde daha fazla
saglikh segenek olmasi gerektigine
karar verildi. Dedektifimiz, yemeklerden
6nce ellerin yikanmasi gerektigini
hatirlatti. Cunku kirli ellerle yemek
yemek mikroplarin vicuda girmesine
sebep olabilirdi. "Ellerimizi sabunla
yikamak, bizi saglikh tutar!" diye
hatirlatti.

Super Dedektif yine harika bir is
basarmigti. Ali, Ayse ve Zeynep
tesekkir etmek igin Stiper Dedektif ‘in
yanina gittiler. Siper Dedektif onlara,
“Unutmayin, siz de stiper dedektif
olabilirsiniz! Kantinden aldiginiz
yiyeceklerin son kullanma tarihine
bakin, temiz ellerle yemek yiyin ve
yiyeceklerin dogru saklandigindan
emin olun!” dedi. Cocuklar da Stuper
Dedektif'ten ilham alarak, kantinde her
gun kontrol yapmaya karar verdiler.

N




Kitap Okumanin Onemi ‘

Kitap okumak harika bir maceraya

atilmak gibidirl Sayfalar arasinda yeni
dUnyalar kegfedebilir, birbirinden ilging
karakterlerle tanigabilir ve hayal glicinuzu
gelistirebiliriz.

Kitap okumayi daha eglenceli bir hale
getirelim mi? Kitap okumak sadece tek basina
yapilan bir sey olmak zorunda degildir. Ailenle
birlikte kitap okumak hem daha eglenceli hem
de daha 6gretici olabilir.

Ailene, “"Hepimiz ayni kitabi okuyalim ve Gzerine konusalim" teklifiyle gitmek ister
misin? BOylece kitap okuduktan sonra bir araya gelip konu hakkinda sohbet
edebilirsiniz. Hangi karakteri daha ¢ok sevdiniz? Kitabin sonunda neler olacagini
tahmin ettiniz mi? Sizce kahraman farkl bir yol izleseydi ne olurdu? sorularini
birlikte tartigabilirsiniz.

Ne kadar ¢ok kitap okursak, o kadar buy(r, 6grenir ve dinyayi daha iyi anlariz.
Kitaplari hayatinin bir par¢asi yaparak siz de buyuk maceralara katilabilirsiniz!



KiTAP ONERISI
Gecmisten Gelecege Yolculuk

Dogaperest Dede nerede diye merak edenler i¢in glizel bir haberimiz varl O
artik bir kitabin sayfalarinda ¢ocuklarla bulusuyor. Bilime, dogaya ve kesfetmeye
olan sevgisini bu kez harika bir kitapla paylasti. Tez-Koop-i§ Sendikasi
tarafindan basilan bu 6zel kitabi edinmek igin Tez-Koop-is Sendikasina
ulagabilirsiniz.

GECMISTEN GELECEGE
YOLCULUK

Ali DEMIRSOY




Enstrumaniarin Bikayest

(" Merhabal Ben GITAR. Cok eski bir )
gecmigim var! Benim atalarim, binlerce yil
once Orta Dogu'da ve Avrupa'da ortaya
cikti. insanlar, 6nce sadece birkag tel ve
bir tahta kutu ile beni galmaya baglad.
Sonra ispanyollar beni gok sevdi ve
buglnku klasik gitar halime kavusturdular.

Ben yalnizca klasik muzikte degil, rock,
pop, caz ve daha birgok muzik tirinde
calinlyorum! Elektrikli halim 20. yuzyilda
ortaya ¢ikti ve rock mizigin vazgegilmez
enstrimani oldum. Beni ¢alan Unluler
arasinda Jimi Hendrix, Paco de Lucia ve
Eric Clapton gibi buyluk ustalar var. Peki,
sen hig gitar ¢calmayi denedin mi?

\. J

Ben KEMAN, muizik dinyasinin en zarif
enstrimanlarindan biriyim! ilk olarak

16. ylizyilda italya'da dogdum. Antonio
Stradivari adinda bir usta, benim en guzel
hallerimi yaratti. Sesim bazen negeli bazen
hGzunla olabilir, ama her zaman duygulara
dokunurum.

Beni ¢alan Unlu sanatgilar arasinda
Niccold Paganini ve Itzhak Periman gibi
blylk ustalar var. Orkestra maziginin
vazgegilmeziyim ve operalardan film
muziklerine kadar her yerdeyim. Yayim

ve tellerim sayesinde ¢ok farkli sesler
¢ikarabilirim. Eger bir glin beni 6grenmek
istersen, sana harika melodiler ¢ikarmaya

@ \hazmm! )
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Ben PiYANO, belki de en buytik
enstriimanlardan biriyim! ilk

kez 1700'1u yillarda italya'da
Bartolomeo Cristofori tarafindan
icat edildim. O zamanlar
‘fortepiano’ olarak bilinirdim ¢linkl
hem yumusak hem de guglu sesler
cikarabiliyordum.

Benim tuslarima bastiginda
icimdeki teller ¢ekiglerle vurulur
ve mikemmel melodiler dogar.
Mozart, Beethoven ve Chopin gibi
blyuk besteciler benimle harika
eserler besteledi. Bugln ise hem
klasik hem pop muzikte, hatta film
muziklerinde bile benim sesimi
duyabilirsin!

\_ J
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Merhaba! Ben YAN FLUT. Belki de en hafif
enstrimanlardan biriyim ama sesim ruzgar gibi
guglu olabilir! Benim gegmigim ¢ok eski, hatta
binlerce yil ncesine dayaniyor. ilk versiyonum
bambudan yapilmigti, ama zamanla metal ve
gumus gibi malzemelerle geligtirildim.

Ben 6zellikle orkestralarda ve caz miziginde ¢ok
kullaniinm. Ufleyerek calininm ve nefes kontroli
¢ok 6nemlidir. Beni ¢almayi 6grenenler, kisa
strede harika melodiler yaratabilir. Eger bir gln
denemek istersen, sana hafif ve huzurlu melodiler
\_ sunmaya hazirim! y

()



SEVIMLi DOSTLAR:
KOPEKLER

Kopekler, sadakatleri ve karsiliksiz sevgileriyle insanlarin en iyi dostu
olarak bilinir. Onlar daha yakindan tanimak igin sizlere kopekler
hakkinda bilinmeyenleri ve onlarin bizlere dgrettiklerini siraladik, iyi
okumalar!

Képekler tarih boyunca insanlarin yaninda olmus, dostluklariyla hayatimiza
dokunmustur. Onlar sadece bir hayvan degil, en zor anlarimizda
yanimizda olan, sevildigini hissettiginde diinyalari hediye eden canlilardir.
Ustelik karsilik beklemeden, igtenlikle severler.

Képekler, dostluklariyla taninir. Sahiplerine olan baghliklari, onlarin en
glvenilir yol arkadaslari olmalarini saglar. Képekler bize sevdiklerimize
her kosulda destek olmayi dgretir.

Képekler, hatalarimiza takilmaz, bizi oldugumuz gibi kabul eder. Sevginin
en saf hdlini géstererek bizlere igten sevmenin ne kadar kiymetli
oldugunu égretirler.

Kopekler gegmise takilip kalmaz, gelecekle kaygilanmaz. Onlar igin en
onemli an, iginde bulunduklari andir. Bize de anda kalmayi ve hayatin
guzelliklerini kagirmamayi hatirlatirlar.

Képekler i¢in oyun, sadece eglence degil, ayni zamanda kesfetme
ve 6grenme bigimidir. Bizler de hayatimizi daha neseli ve keyifli héle
getirmek icin oyun oynamayi unutmamaliyiz!

Képekler, sahiplerinin tGizgtin oldugunu hisseder ve yanlarinda olmak igin
caba gosterir. Bu duyarliliklar, bagkalarina kargi daha anlayigl olmamiz
gerektigini bizlere gdsterir.

Képeklerden 6grenecek ¢ok seyimiz var. Onlar, dinyamizi daha sevgi

dolu, neseli ve anlaml kilan dostlarimiz. Siz de bir kdpekle vakit gegirerek
bu essiz dostlugun tadini ¢gikarabilirsiniz!



ocek

Képegin ismi ne olsun? Képegi nerede hayal ediyorsan arkaplani sana
birakiyoruz. Boyadiktan sonra gizmeyi unutma!
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FELSEFE INSANLARI

Hypatia (M.S. 350 - 415)

Hypatia, Antik Yunanda yasamis, matematik ve
felsefe alanlarinda calismis cok zeki bir kadind..
O zamanlar kadinlarin bilimle ilgilenmesi

pek yaygin degildi ama Hypatia, bilgiyi
paylasmaktan hi¢ vazgecmedi

"Gergedi bulmanin en iyi yolu,
sorgulamaktan vazgegmemektir.”

Konfiigyiis (M.O. 551 — 479)

Konfiigys, Cinin en énemli filozoflarindan
biridir. Insanlarin birbirine saygi géstermesi,
durist ve adil olmasi gerektigini soylerdi. Onun
dusinceleri hala bircok insanin hayatina yon
veriyor.

"Bir seyi bildigin zaman bildigini géster,
bilmiyorsan bilmedigini kabul et. Iste bu,
gergek bilgidir.”




Glcek

Simone de Beauvoir (1908 - 1986)
Simone de Beauvoir, insanlarin 6zgir olmasi ve
esit yasamasi gerektigini savunan bir filozoftu.
Kadin haklari konusunda 6nemli calismalar
yapti ve bircok kisiye ilham verdi.

“insan, hayatta oldugu siirece kim olmak
istedigine karar verebilir.”

Sokrates (M.0. 469 - 399)

Sokrates, en unliu filozoflardan biridir. Ona

gore 6nemli olan, her seyi sorgulamak ve
stirekli yeni seyler 6grenmekti. Insanlara sorular
sorarak onlarin dustnmesini saglad..

"Sorgulanmamis bir hayat yasamaya
degmez.”




DAKIKALARIN GUCUNU KefFeT

Zamani hig diistindiiniiz mi? Nasil gectigini, nasil bazen hizla akip gittigini,
bazen de sanki hig ilerlemiyormus gibi hissettirdigini... Oysa her dakika, tipki bir
hazine gibidir. Ne kadar kiiglik gorinse de iginde harika seyler yapma firsati
sakhdir. Simdi bir yolculuga ¢ikalim ve dakikalarin ne kadar giiglii oldugunu
birlikte kesfedelim.

Hazir misin? Kronometreni a¢ ve tam bir dakika asagidakileri
sirayla dene!

1 dakikada Bir dakikada kégida kag Bir dakikada en

ne kadar farkli sekil gizebilirsin? hizli sekilde kag
ziplayabilirsin? Daire, yildiz, kalp, hatta kelime yazabilirsin?
Belki 20, belki 50! belki kiiglik bir ev. Hadi bir dene!

Simdi biraz duginelim. Gegmisi dlisiindligimuzde bazen
"keske" deriz. Gelecegi duslindigimuzde ise “"acaba” diye
merak ederiz. Ama asil 6nemli olan su andir. CUnku her sey
burada, tam su saniyede gergeklegiyor.

Bir oyunu oynarken gergekten o anin
tadini ¢ikariyor muyuz? Yoksa aklimiz
bagka bir yerde mi? Bir arkadagimizla
konugurken gergekten dinliyor
muyuz, yoksa o sirada bagka geyler
mi digundyoruz? Anda kalmak, tipki
bir blyl gibidir. Eger su anin farkina
varirsak, zamanin nasil daha gizel
gectigini fark edecegiz.

O/
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Dakika Macerasina Atihyoruz

Haydi, dakikalar daha iyi anlamak igin birka¢ mini gérevimiz daha var!

1 Dakikada Hikaye i © ¢

o @
Hayal gicumuzu kullaniyoruz ‘ 3
ve bir dakikada kisa bir hikaye (
olugturuyoruz. Kim bilir, belki de Y

muthis bir macera baglar!

s 0Ny

1 Dakika Sessizlik

Hicbir sey yapmadan, sadece
etrafimizdaki sesleri dinliyoruz.

Kus sesleri, riizgar sesi, uzaktan
gelen konugmalar... Daha énce fark
etmedigimiz sesleri bile duyabiliriz!

. f e
1 Dakikada lyilik @ -

Bir tanidigina guzel bir s6z sdyle, a0 ::*‘
birine yardim et ya da evini S ,7
biraz toparla. Kigiuk ama etkili ﬁa N)og
degisiklikler yaratabiliriz!
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OYUN KOSESi

16 FARKI BULALIM!




Tavsarin havuglara
s © ulagmasina yardimer olalim!




SENDiKAMIZ .
EN BUYUK AILEMIiZ

SEVGILI COCUKLAR, ARTIK SiZiN DE BiR DERGINIZ VAR! DERGIMizi DUZENLI OLARAK
OKUMAK ISTERSENIZ, ONCELIKLE ABONE OLMAYI UNUTMAYIN.

AYNI ZAMANDA COCUK DERGIMIiZzi SENDIKAMIZIN www.tezkoopis.org
INTERNET ADRESINDEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.
TUM COCUKLARIMIZA iYi OKUMALAR DILERIZ.




