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Baskandan Mektup

Sevgili cocuklar, hepinize merhabal Tez-Koop-is
Sendikasi olarak sizleri yaz aylarinda da yalniz
birakmiyoruz.

Bir dénemin daha sonuna birlikte geldik. Sizler
her gecen giin hem buylyor hem de diinyayi

daha yakindan taniyorsunuz. Tatil boyunca
oyunlar oynarken, dogayi kesfederken ve hayaller
kurarken unutmalim ki diinya bizim evimiz ve onu
korumak hepimizin gorevi.

iklim krizi artik yalnizca biytklerin konustugu bir konu degil.

Gollerin kurumasi, ormanlarin azalmasi, havanin kirlenmesi gibi
degdisimler hepimizi etkiliyor. Ama iyi haber su ki sizler bu konuda fark
yaratabilirsiniz! Tatilde bir agacin gdélgesinde otururken, ¢oplnizi geri
dénisime atarken ya da muslugu bosa akitmadiginizda dodaya iyilik
etmis oluyorsunuz. Unutmayin, kiicik adimlar, blylk degdisimler yaratir.

Biz Tez-Koop-is Sendikasi olarak, yalnizca calisan anne ve
babalarinizin degil, sizlerin de daha yasanabilir, temiz ve gtvenli
bir dliinyada blyUmesi icin ¢alisiyoruz. Clnku biliyoruz ki gelecek,
dayanismayla ve dogaya sahip cikarak sekillenir.

Tatilin size bolca nese, edlence ve doJayla ic ice anilar getirmesini
diliyorum. Kesfetmenin, sorumluluk almanin ve birlikte gliclenmenin
tadini cikarin!

Sevgilerimle,

Haydar Ozdemiroglu
Genel Bagkan
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1. Beni goremezsin ama

var oldugumv hissedersin.

Bazen kalbinde, bazen
aklinda olurum.

oooooooooooooooooooooooo

3. Benim yuzium yok ama

her zaman sana benzerim.

Bana ne gosterirsen onu
geri veririm.

oooooooooooooooooooooooo

5. Beni fartamazsin,
olcemezsin. Bazen bir
cUmlede, bazen de bir

resimde beliririm.

oooooooooooooooooooooooo

2. Bir kutum vars; i¢i asla
dolmuyor. Zamanla
bUyuyor, ama hi¢
Tasmyor.

oooooooooooooooooooooooo

4. Ne kadar cok
paylasirsan o kadar ¢ok
buyuUrum. Parayla ne alinir
ne satilirm.

oooooooooooooooooooooooo

6. ileri giderim, geri
delemem. Bir Seyler
yapmazsan hizli gecerim.

oooooooooooooooooooooooo
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GEZEGENIMIZI KORUYALIM
VE YASATALIM

Merhaba doga dostu gocuklar! Bu sayimizda iklim
krizinin ne oldugunu, diinyamizi nasil etkiledigini ve
bizlerin neler yapabilecegini konusuyoruz.

*

iklim krizi (yani kiresel isinma), diinyamizin her gegen giin biraz daha
iIsinmasi demektir. Bilim insanlarina gére, Sanayi Devrimi'nden bu yana
insanlarin yaptigi isler, Dinya’nin ortalama 1°C isinmasina neden oldu.
"Bir derece ¢ok dedgil kil” diyebilirsiniz ama bu kigik degisim hem
insanlar hem de hayvanlar i¢in ¢ok blylk sonuglar dogurabiliyor.




Ne yazik ki, havalarin erken isinmasi guzel havalar anlamina
gelmiyor—keske dyle olsa! Artan sicakliklar, bazi yerlerde

¢ok daha fazla yagmur yagmasina, bazi yerlerde ise kuraklik
olmasina yol aglyor. Bu da hem insanlarin hem de hayvanlarin
alistig1 duzenin bozulmasina neden oluyor. Bazi hayvanlar yeni
kosullara uyum saglayamiyor ve yasamlari tehlikeye giriyor.

Peki bu 1Isinmanin nedeni ne? Aslinda cevabi ¢ok basit: Fosil yakitlar. Arabalarda,
fabrikalarda ve bazi enerji santrallerinde kémiir, petrol ve dogalgaz gibi yakitlar
kullaniliyor. Bu yakitlar yakildiginda atmosfere sera gazi denilen gazlar saliniyor.
Bu gazlar da tipki bir battaniye gibi Diinya’nin etrafini sararak isinin disari
¢lkmasini engelliyor. Bdylece Diinya'miz gittikge daha ¢ok isiniyor. Bilim insanlari
bu ylizden glnes, rlizgér ve su gibi yenilenebilir enerji kaynaklarinin daha fazla
kullaniimasini éneriyor.




iklim degisikligi hayatimizin her alanini etkiliyor. Sadece dogada
degil, oyun oynadigimiz bahgelerde, yedigimiz meyvelerde, hatta
ictigimiz suda bile bu degisimin izleri var. Hava ¢ok i1sindiginda
disarida rahat¢ga oynayamaz hale geliyoruz, kar yagmadiginda
kis oyunlarimiz eksik kaliyor. Ayrica bazi meyve ve sebzeler
artik eskisi kadar bol yetigsmiyor ¢tnku bitkiler belirli sicaklk

ve suya ihtiyag duymakta. Bu ylizden pazar tezgahlarinda
sevdigimiz yiyecekleri bulmak zorlasabiliyor. Kuraklik oldugunda
barajlardaki su azaliyor, bu da igme suyumuzu bile etkiliyor. Yani
dogadaki her degisiklik, bir sekilde hepimizi etkiliyor. Ama bu
degisiklikleri fark etmek ve ¢6zim bulmak da bizim elimizde!

Dusunsenize, evde agik kalan bir lambayi kapatmak
bile diinyaya yardimci olmak demek. Bez ¢anta
tasimak, muslugu gereksiz yere agik birakmamak

ya da plastik yerine cam gige kullanmak sizin stuper
kahraman gicuniz olabilir! Kiiglcuk degisikliklerle bile
blyuk farklar yaratabiliriz!




Unutmayin, Dinya hepimizin ortak evidir. Agaglar, denizler,
hayvanlar, kuslar ve biz insanlar bir zincirin halkalar gibiyiz. Doga
kirleniyor, ormanlar azaliyor, denizlerimize ¢6pler karigiyor. Ama
bu gidisati degistirebiliriz. Hem de sizin gibi gocuklar sayesinde!




GELECEK BizZiM ELIMIiZDE

Gelecegimiz i¢in yapabileceklerimiz oldugunu énceki
sayfada anlattik. Bu sayfada bunlari sizler igin siraladik.
lyi okumalar!

ENERJi TASARRUFLU
AMPULLER KULLANMAK

Eneriji tasarruflu ampuller, ayni 1191
daha az elektrikle saglar. Bu sayede
hem evdeki elektrik faturasini dugurar

\ 4
hem de dogayi koruruz. Daha az
enerji kullanmak, daha az ¢evre
kirliligi demektir!
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ARABA YERINE YURUMEK
VEYA BiSIKLET KULLANMAK

Kisa mesafelere giderken yurumek
ya da bisiklet kullanmak, hem
eglenceli hem de doga dostudur.
Bu sayede havaya kirli gazlar
salinmaz, temiz hava korunur. Ayrica
vicudumuz da saglikh ve gigla kalir.



_ GERI DONUSUM VE
ILERI DONUSUM YAPMAK

Kagit, plastik, cam ve metaller ¢épe
gitmek yerine geri dénusturulebilir. Bu
sayede yeni Urunler yapilirken daha az
dogal kaynak kullanilir. Ayrica eski tisértu
¢anta yapmak gibi ileri dénusum fikirleriyle
hem eglenir hem de yaratici olabiliriz!

KULLANMADIGINIZ ELEKTRONIK
ESYALARI KAPATMAK

Televizyon, bilgisayar, sarj aleti gibi
aletleri kullanmadigimizda kapatmak
ya da fisten cekmek, bosa ener;ji
harcamayi 6nler. Bu kuguk gibi
gorunen hareket, dinyamiz igin buyuk
bir iyilik olabilir!

GIDA ISRAFINI AZALTMAK

Yiyecekleri ¢ope atmak, sadece
yemekleri degil, onlari Gretmek igin
harcanan suyu, emegi ve enerjiyi

de israf etmek demektir. ihtiyacimiz
kadar yemek alip tabagimizi bitirirsek
hem gevreyi koruruz hem de bagkalari
i¢cin daha fazla kaynak birakiriz.

()



Bu sayimizda, rengarenk sokaklar, cogkulu danslari, lezzetli yemekleri ve
o ey tarihi yapilaniyla Gnli bir Avrupa Ulkesine, Ispanya‘’ya gidiyoruz!
e Hazirsaniz, Dinya Turu bashyooor!

ULKENIN ADI: ispanya (ispanya Kralligi)
KONUMU: Giineybati Avrupa, iber
Yarimadasi

YUZOLCUMU: 505.000 km?

NUFUSU: Yaklasik 49 milyon

DiLi: ispanyolca (Katalanca, Baskca
gibi yerel diller de konusuluyor)
BASKENTi: Madrid

PARA BiRIiMi: Euro (€)
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TEZ-KOOP-i$ (;og %
iISPANYA'DA

B L1

ispanya, Avrupa'nin giineybatisinda yer alir ve dogusunda
Akdeniz, batisinda Atlas Okyanusu ile gevrilidir. Kuzeyde Pirene
Daglari, gineyde ise Afrika’ya en yakin noktalardan biri olan
Cebelitarik Bogazi bulunur.

Ulkenin dogasinda ¢ok gesitlilik vardir. Daglar, ormanlar,
nehirler, kiy1 seritleri ve genis platolar bir arada yer alir.
Kuzeyde sik yagmur alan yesil bélgeler varken, glineyde yazlar
¢ok sicak gegen kurak alanlar vardir.

ispanya, Akdeniz iklimi sayesinde yilin biyik kisminda
guneglidir. Bu nedenle sokaklar hep civil civil, meydanlar
kalabalik ve eglence hig¢ eksik olmaz!

ispanya, binlerce yillik tarihi boyunca farkli uygarliklara ev
sahipligi yapmistir. Romalilar, Vizigotlar, Mislimanlar ve
Hristiyan kralliklar bu topraklarda yasamistir. Bu da ispanya'nin
mimarisine ve kulturine buyuk bir zenginlik katmistir.

Endlis bélgesinde yer alan Elhamra Sarayi hem islam
hem Hristiyan etkilerini tasiyan mimarisiyle ¢gok unltudur.
Barselona'da yer alan ve hala tamamlanmamis olan dev
kilise Sagrada Familia ise modern mimarinin en gtlizel
orneklerinden biridir.



A

ispanya denince akla ilk gelenler dans

ve muziktir. Ozellikle Flamenko dansi,
rengarenk kiyafetleri ve tutkulu hareketleriyle
diinyanin her yerinde bilinir. Ayrica boga
glresi de ispanya‘ya 6zgi bir gelenektir;
ancak gunimuzde bu etkinlik hayvan haklari
kapsaminda tartismali bir hale gelmisgtir.

ispanyollar neseli, konugkan ve sicakkanli
insanlardir. Aileleriyle ve arkadaslariyla vakit
gecgirmeyi ¢ok severler. Sokak festivalleri,
meydan konserleri ve 6zel gln kutlamalar
Ulkede ¢ok yaygindir.

ispanya‘ya 62gli geleneklerden biri de
"siesta“dir. Bu kelime, 6gle uykusu anlamina
gelir. Ozellikle yaz aylarinda, égle saatlerinde
hava ¢ok sicak oldugu i¢in bazi dukkanlar
kapanir ve insanlar kisa bir sire dinlenmeye
¢ekilir. Siesta sayesinde hem viucutlar
dinlenir hem de sicak saatler atlatiimig olur.
Gunun geri kalani ise daha enerjik geger!




ispanyol mutfadi cok renkli ve gesitlidir. En Gnli
yemeklerinden biri, deniz Grunleriyle yapilan
"paella” adl pilavdir. “Tapas” ise kiglik porsiyonlu
atigtirmaliklara verilen isimdir ve arkadaglarla
paylasmak igin idealdir. "Gazpacho” adi verilen
soguk domates ¢orbasi ise 6zellikle sicak yaz
gunlerinde gokga tercih edilir.

ispanya’da yemek saatleri biraz farklidir.

Ogdle yemekleri geg yenir, aksam yemekleri ise
genellikle saat 21.00'den sonra basglar. Bu yizden
¢ocuklar bile geceleri disarida olmayi sever!

Gegtigimiz aylarda ispanya'da biy(k bir elektrik
kesintisi yasandi. Evet, kocaman bir Glke bir anda
karanhga birindid! Ama bu durum ispanyollari
pek Uzmedi. Tam tersi oldu! Evlerinden ¢ikan
insanlar sokaklarda bulustu, mum isiginda sohbet
ettiler, gesitli oyunlar oynadilar. Bazilari garki
sOyledi bazilari da dans etti. Yani koskoca sehir
bir anda kocaman bir piknik alanina déndu!
Clinki ispanyollar, en zor anlarda bile birlikte
olmanin ve eglenmenin bir yolunu buluyor.




Sevgili gocuklar, sizin de karikaturtintzu gizmemizi istiyorsaniz,

sendika genel merkezimize ya da tezkoopissndk7@gmail.com
adresine fotograflarinizi génderebilirsiniz.
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Eser USURLU
Alanya

Maya OZDEMIR
istanbul

MiraGOKTAS
Mersin



KiTAP ONERISi
Kumkurdu

Zackarina, sahilde yurirken altin rengi bir kum tepeciginde Kumkurdu ile tanisir.
Kumkurdu, bilge ve eglencelidir; Zackarina’ya dostluk, hayal gici ve hayatla
ilgili harika seyler 6gretir. Bu kitap, merakli ¢ocuklar igin harika bir yol arkadasi
olacak! Sen de Kumkurdu'nu kegfetmeye ne dersin?
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KOQUK KARARLAR

Bir zamanlar kigik bir kasabada yasayan bir cocuk varmis. Bu ¢ocuk, rengarenk paketli
yiyeceklere baylirmig. Ne zaman karni aciksa, gézleri ya hazir paketleri arar ya da
disandan yemek istermis. Evde pisen yemekler ona sikici gelirmis. Ailesi sofraya bir tabak
koydugunda, o hep baska seyler yemek istermis. Sebzeye pek yanasmaz, ¢orbayr yarm
birakir, "‘Ben tokum,” der ama ardindan mutfakta yine hazir bir seyler ararms.

Bu durum uzun siire daha boéyle gitmis. Zamanla kilo almis, kendisini yorgun hissetmeye
baslamis. Sabahlari uyanmak zorlasmis, yuruylslerde ¢abuk yorulur olmus. Eskiden kosa
kosa gittigi oyunlara artik isteksizce bakar hale gelmis.

aln e

Bir guin, birlikte buyldugu yakin arkadasiyla bulugmus. Eskisi gibi oyunlar oynamis, tirmanmis,
gulmugler. Ama bir fark varmis. Arkadasi hala enerjikmis: kosuyor, hoplayip zipliyormus. Ali ise
hemen yoruluyor ve sadece oturmak istiyormus. Ali, merakina yenik diistip sormus: ‘Sen hi¢
yorulmuyorsun, nasil béyle enerjik kaliyorsun?” Arkadas: “Saninm evde yedigim yemeklerden.
Annem cok guizel ev yemekleri yapiyor. Basta ¢cok yemezdim ama sonradan fark ettim ki
hem saglikh hem de oldukca lezzetliler. Arada bazi kacamaklar yapiyoruz tabii ama genelde
sagdlikh besleniyoruz. Sen nasil besleniyorsun?” demis.



Duyduklarindan sonra bu soru karsisinda afallasan Ali, ‘Ben.. pek saglkl
beslenmiyorum. Abur cubur ve disaridan yemek yemeyi seviyorum. Annem evde
yemek yapar ama ben genelde onlara eslik etmem. Bizimkiler de uyariyor beni
ama o yemekler sikici geliyor bana,” demis. Arkadasi ayaga kalkip, "Hareketsizlik o
yemekleri yemekten daha sikici degildir bence. Hem bir tadina odaklanirsan, senin
yediklerin o kadar lezzetli degil,” demis.
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Birlikte zaman gecirdikten sonra aksam evine donen Ali, arkadasiyla yemekler
hakkinda yaptiklan sohbeti disiinip durmus. Annesinin ve babasinin da oldukca
saglikh ve enerjik oldugunu fark etmis. O sirada ailesi sofray hazirlarken Ali,

‘Aksam yemekte ne var?” diye sormus. Babasi, ‘Domates ¢orbasi, firnda sebze

sote ve bulgur pilavi,” demis. Ali, "Hepsinden yemek istiyorum. Artik ben de saghkl
beslenecegim,” deyince annesi, ‘Bu harika bir karar, ¢cok sevindim. Hadi gel.” demis ve
ailece sofraya oturmuslar. Yemekler bitene kadar da sohbet etmisler.

Aradan birka¢ yl gecmisti. Ali kilo vermis, uykusu diizelmis ve kendisini oldukca
enerjik hissediyordu. O gin arkadasiyla goristikten sonra aldigi o kiicuk karar,

hayatina cok sey katmisti.



KONUSMAK ONEMLI

Demokrasi, sadece sandikta oy vermek degil. Fikrini séyleyebilmek,
baska birinin fikrine sayg gostermek, bir konuda konusmak kadar
dinleyebilmek demektir. Evde, okulda, oyun oynarken. Demokrasi her
yerde bizimle birlikte!

Haydi, simdi bir oyun oynayalim. Bu oyun hem disiindurecek hem
guldirecek hem de seni sessizligin guciyle tanstiracak!

Oyun Malzemeleri

icine koymak icin en az 10 farkl

Bir kutu, torba ya da sapka
fikir karti (fikir 8rnekleri var)

Bir zamanlayc
(kum saati ya da telefon)



Nasil Oynuyoruz?

1. Oyuncular bir halka olur veya masa etrafinda oturur.

2. Siradaki kisi "Sessizlik Sandigi'ndan rastgele bir fikir karti ceker.

3. Karttaki ciimleyi okur. Ornegin: ‘Bence herkes haftada bir giin evde tath yapmal!”
Y. Diger herkes tam 60 saniye boyunca sessiz kalr.

5. Hicbir tepki veremez! Gilmek yok, mimik yapmak yok, sadece dinlemek var.

6. Sessizligi bozan, "Sessizlik Sandigi'na bir kart daha ekler!

7. Sure bittikce siradaki oyuncu yeni bir kart ceker ve ayni déngi devam eder.

= = &
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Tum kartlar bittikten sonra, tur sonu sohbet ediyoruz. Hangi fikir seni
dusindurdu? Katildigin ya da katilmadigin bir fikir var miydi? Sessiz kalmak
kolay miyd gibi sorularla grup i¢i tartisma yapiyoruz.

Oyuncular birbirlerinin fikirlerine saygi gosterdikce, sessizlikte beklemenin ne
kadar zor oldugunu fark ettikce ve konusma sirasinin kiymetini anladikga,
demokrasinin en 6nemli temellerinden birini deneyimlemis olacaksiniz. Ve
diyeceksiniz ki "Benim sesim kadar, senin sesin de 6nemlil’

Fikir Ornekleri

1. Bence okullarda her sabah dans ederek giine baslamaliyz!

2. Bence herkesin bir giinligine égretmen olma hakki olmalil

3. Bence teneffiislerde dondurma dagitiimal!
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Yumusacik tayleri, minik ziplayiglari ve masum bakiglariyla
kuzular, doganin en sevimli canlilarindan biridir! Bu sayida
onlar hakkinda bilinmeyenleri siraladik, iyi okumalar!

Her kuzunun ¢ikardigi "mee" sesi birbirinden farklidir. Yani
kuzular annelerini, anneler de yavrularini bu ses sayesinde
tanirl

Kuzular, insan yazlerini ayirt edebilir ve hafizalarinda uzun
sure tutabilir. Hatta bazi arastirmalara gére en az 50 farkl
insan yGzunu hatirlayabiliyoriar!

Kuguk kuzular tipki gocuklar gibi ziplamayi, kogmayi, grup
hélinde oynamayi ¢ok sever. Ozellikle ilkbaharda dogan
kuzular gunegli havalarda adeta mini bir yarig duzenlerler.

Kuzularin g6z yapisi o kadar 6zel ki, baglarini gevirmeden
cevrelerinde neler oldugunu gérebilirler. Gézleri yandan
baktigi icin neredeyse 300 derecelik bir gérus agisina
sahiptirler!

Bir koyun genellikle yilda bir ya da iki kez dogurur ve en
yaygin olani ikiz kuzular dogurmasidir. Bazen tglz kuzular
bile olabilir!

Baz ¢iftliklerde yapilan deneylerde, kuzularin klasik mazik
dinlerken daha sakin oldugu gériilmuas. Mozart'in kuzular
arasinda bayagdi hayrani varmis desek yeridir!



Cocek

Kuzuyu boyadiktan sonra arka planini hayal gcinu
Kullanharak istedidinh gibi gizmeyi unutmal




Sicak yaz giinlerinde serinlemek ister misiniz? O zaman 6nliigimizii takalim ¢iinkii mutfaga
gegiyoruz! Ustelik i¢cinde rafine seker de kullanmiyoruz, hepsi dogal lezzetlerle dolu.

4-5

Meyvemizi ezerek baslyoruz (gilek yerine muz ya da seftali de
kullanabilirsiniz). Ezdigimiz meyveyi siizme yogurtla karistiriyoruz
- kanigim krema gibi olmali. Bu karnigimdan kagik yardimiyla
kiciik toplar hazirhyoruz. Bu toplan kasik yardimiyla tabaga

dizip dondurucuya koyuyoruz. Toplarimiz donana kadar (yaklasik
2 saat) bir paket bitter gikolatay: eritiyoruz. Donan meyveli
yogurdumuzu bir ¢atal yardimiyla eritilmis bitter gikolataya
batinyoruz. Tekrar dondurucuya koyuyoruz ve biraz daha
bekliyoruz. Sonra... Tadaa! Buz gibi, tath m tath, enerji dolu yaz
atistirmahklarimiz hazir!




BALON BALIGI . _==F
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Evde kolayca yapabilecegin harika bir deneyle karsindayiz! Hem ¢ok egleneceksin
hem de bilimin giciini yakindan géreceksin. Balonun kendi kendine sismesini izlemeye

hazir oll Malzemeleri topla, sihirli kangimi hazirla ve bu eglenceli kesfe sen de katil!

MALZEMELER

@ PLASTIK ELDIVEN @ BALON @ 1ADET KUGUK LASTIK
@ HUNI  ® BEYAZSIRKE ® KARBONAT (@ KALEM (® MAKAS

NASIL YAPIYORUZ?

1. ADIM: Plastik eldivenin bir parmagini kesiyoruz. Parmagin igine biraz beyaz sirke
dolduruyoruz. Sonra ucunu bir lastikle sikica baghyoruz. Sirkenin dokilmemesi icin
stk baglamaya dikkat edelim.

2. ADIM: Sirke dolu kigik baloncugu buyuk balonun igine koyuyoruz. Sonra igine
2-3 cay kagigi karbonat ekliyoruz. Bunu yaparken bir huniden yardim aliyoruz. En
son, balonun agzini digimleyip kapatiyoruz.

3. ADIM: Balon balgimiz: siisliyoruz! Istedigimiz gibi agiz, yiiz cizdikten sonra balon
baligimiz sismek igin hazur.

4. ADIM: Simdi eglenceli kisim geliyor! Balonun igine koydugumuz sirke dolu
baloncugu elinle bastirarak patlat. iste balon baligimiz sisiyor!

Peki balon baligimiz nasil bu sekilde sisti? Eldivenin icine
koydugumuz sirke ile karbonat etkilesime girerek kabarma

olusturdular. Bu da balon baligimiz: sisirdi.




TATILDE URETKEN OLMAK

Tatilde okul 6devleri yok, kurallar az ve zaman bol. i§te tam da bu yizden
hayal giiciinle harikalar yaratmanin tam zamani! Tatil, hayal kurmak, yeni
seyler grenmek ve kendini kesfetmek igin harika bir firsat! O zaman haydi
yaz tatilinde eglenerek liretmeyi birlikte kesfedelim.

Tatil boyunca yapabilecegin en
guzel seylerden biri hayal gucunu
kullanmaktir.Bir hikdye yazabilir,
hayali bir karakter ¢izebilir, kendi
oyununu kurabilirsin. Belki de bir
gun bu fikirler bir kitaba, bir oyuna
ya da bir gizgi filme dénugur.

Tatilde 6grenmek sikici olmak zorunda
degil. Kiglk deneylerle hem eglenebilir
hem de bilime adim atabilirsin. Fasulye
filizi yetigtirip her giin geligimini
g6zlemleyebilirsin. Dogada gérdigin
bir bécegi ¢izip hakkinda arastirma

yapabilirsin.

Tatil boyunca yasadiklarin,
dusunduklerini ve hayallerini
yazabilecegin bir defterin olsun. * % o,
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Istersen her giin sadece birka¢ cumle

e
yaz, istersen resimlerle susleyebilirsin. il
Bu glnluk, yillar sonra sana o guzel ' -

.t ((f 9

yaz tatilini hatirlatacak 6zel bir é >
hazineye donusebilir. ~




Uretkenlik sadece masa baginda olmaz.
Bazen hareket etmek de sana yeni fikirler
getirir. Her guin kisa yuruyusler yapabilir
ve yurlyulslerinde topladigin taslan
boyayarak kendi sergini olugturabilirsin.

LN

Tatilde ipin ucu kagabiliyor ve
bazen sagliksiz beslenebiliyoruz.
Tatilde saglhkh kalmak igin
mevsim meyveleriyle 6zel tarifler
deneyebilirsin!

MiNIK GOREVLER

Istedigini seg, istersen hepsini dene!

Evdeki Nesnelerle Geri Dénusim Yap
Gunluk Tut

Kendi Sergini Olugtur
Yurayuse/Spora Bagla

Kitap Oku

Kendi Tarifini Olustur

Unutma, Uretmek demek illa bayuk icatlar yapmak degildir; bazen bir
fikir cizmek, bir sézclik yazmak, bir oyunu hayal etmek bile Gretkenligin
ta kendisidir. Tatilin boyunca keyif alarak Urettigin her kigik sey, seni
hem buyutir hem glglendirir. Simdi derin bir nefes al, etrafina bak ve
igindeki o kocaman hayal gliclinu ortaya ¢ikar. Cunku bu tatil, senin en
yaratici halinle parlayacagin bir maceraya dénisebilir!



HAZIRAN’A KADAR NELER OLDU?

23 NiSAN

Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

Bu yil da ¢ocuklarin gulusleriyle renklenen bir 23
Nisan kutladik. Mustafa Kemal Ataturk’'tn dunyada ilk
kez cocuklara armagan ettigi bu bayram, tlkemizde
sevaqi, baris ve umutla karsilandi. Okullarda térenler
yaplldi, cocuklar sahnelerde coskuyla yer aldi.

1 MAYIS

Emek ve Dayanisma Gunu

1 Mayis'ta emegin gucunu, alin terinin degerini bir

kez daha hatirladik. iscilerin, emekgilerin birlik ve
dayanisma gunu olan bu 6zel gun, meydanlarda,
afislerde ve yureklerde kutlandi. Daha adil bir dinya
icin, herkesin hakkini alabilecedi bir gelecek icin omuz
omuza durmanin anlamini tasidi.

11 MAYIS

Anneler GUnu

Bizi kosulsuz seven, buyuten, destekleyen o

guclu kalpleri sevgiyle andik. Kimi giceklerle, kimi

bir sarilmayla, kimi sadece icinden gegen guzel
dileklerle... Anneler bir gun degil, her gun kalbimizde.

19 MAYIS N
-~.{ Ataturk’'d Anma, Genglik ve Spor Bayrami LS '

m Ataturk’dn Samsun’a gikarak kurtulus mucadelesini
baslattigl bu anlamli gun, her yil gencglige armagan edilen
bir umut simgesi. Gencler stadyumlarda, sokaklarda ve
sosyal medyada coskusunu gésterdi. CUnku gelecek
onlarin ellerinde, cesaretle ve inancla.
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12 HAZIRAN GOCUK iSCILIGIYLE
MUCADELE GUNU

Bazi gocuklar var, bizim gibi oyun oynamak, okulda 6grenmek yerine;
sabah ¢ok erken saatlerde uyanip ¢alismak zorunda kaliyorlar. Ellerine
kitap degil, agir cuvallar, aletler gegiyor. Bu, onlarin sugu degil ancak
adil olmayan bir durumdur. Cinku ¢ocuklar ¢alismak igin degil, oynamak,
6grenmek ve mutlu olmak igin vardir. Herkesin, her gocugun oyun
oynamaya, hayal kurmaya ve sevgiyle buyumeye hakki vardir. Bugun, bu
haksizliga “dur” deme guni. Cunka ellerimiz kalem tutmali, agir yukler
degil.

Haydi, birlikte sesimizi yukseltelim:
Butdn ¢ocuklar igin egit, mutlu ve gavenli bir dinya!




Baliklar gok acikmig! Her biri en sevdigi yemegi ariyot. Acaba hangi balik
hangi yemede gitmeli? izleri takip et, baliklari dogru yiyeceklerle bulustur!
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KELIME BULMACA
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1. Kuzu 3. Iklim 5. Flemenko
2.Cevre 4. Tatil 6. Gelecek
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* SEVGILi COCUKLAR, ARTIK SiZiN DE BiR DERGINiZ VAR! DERGIMizi DUZENLi OLARAK )
OKUMAK iSTERSENiZ, ONCELIKLE ABONE OLMAYI UNUTMAYIN.

Dogum Tarihi :

| —
A Acik Adresi

b1:£00:8 ORK. N [ J

&@ L@ yoha! www.tezkoopis.org /tezkoopissndk f /tezkoopissndk ﬁ /tezkoopis
on

7982

X



