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Başkandan Mektup

Merhaba sevgili çocuklar,

Bir eğitim öğretim yılını daha geride bıraktık. 
Dersler, sınavlar, ödevler ve okul heyecanıyla 
geçen uzun bir dönemin ardından şimdi dinlenme, 
eğlenme ve yeni keşifler yapma zamanı.

Yaz tatili hepimiz için farklı anlamlar taşıyabilir. Kimi arkadaşlarımız 
ailesiyle seyahate çıkacak, kimi büyüklerini ziyaret edecek, kimi de 
yaşadığı şehirde yazın tadını çıkaracak. Nerede olursanız olun, yaz 
mevsimi yeni deneyimler kazanmak, merak etmek, öğrenmek ve 
sevdiklerimizle güzel anılar biriktirmek için harika bir fırsattır.

Unutmayın çocuklar, öğrenmek yalnızca okul sıralarında gerçekleşmez. 
Bazen okuduğunuz bir kitapta, bazen dinlediğiniz bir hikâyede, 
bazen de çevrenizde gözlemlediğiniz küçük ayrıntılarda yeni bilgiler 
keşfedebilirsiniz. Yaz boyunca bol bol okuyun, araştırın, oyun oynayın, 
doğayı gözlemleyin ve merak etmeyi hiç bırakmayın.

Sizlerin ülkemizin geleceğine umutla bakan, düşünen, sorgulayan ve 
üreten bireyler olarak yetişeceğinize olan inancım tamdır.

Şimdi gelin, sizler için özenle hazırladığımız yaz sayımızın sayfalarını 
birlikte keşfedelim.

Sevgiyle...

Haydar Özdemiroğlu
Genel Başkan
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Ahtapotların üç kalbi vardır. 

Çin Seddi uzaydan çıplak gözle görülebilir. 

Muzlar teknik olarak bir meyvedir. 

Yarasa, uçabilen tek memelidir. 

Devekuşları korkunca başlarını kuma gömer. 

Balın son kullanma tarihi yoktur. 

İnsan vücudundaki en güçlü kas dildir. 

Penguenler Kuzey Kutbu’nda yaşar. 

Bir yıldırım Güneş’ten daha sıcaktır. 

Köpekbalıkları dinozorlardan daha eskidir.

Aşağıdakileri bilgileri oku. Sence 
hangileri doğru, hangileri yanlış?

Cevaplar son sayfada!



İNGİLİZCE ÖĞRENİYORUM

Horizon
Ufuk

Feather
Tüy

Breeze
Esinti
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Meadow
Çayır

Donkey
Eşek

Journey
Yolculuk

Whisper
Fısıltı

Footprint
Ayak İzi

Treasure
Hazine

Waterfall
Şelale

Shadow
Gölge

Path
Patika

Cliff
Uçurum

Branch
Dal

Pebble
Çakıl Taşı

Dinlemek 
Listening
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Kendine Zaman Ayırma Mevsimi
Yaz tatili denince aklına deniz, havuz ya da uzun yolculuklar geliyor olabilir. Oysa

tatilin tek bir şekli yoktur. Kimi çocuk ailesiyle başka bir şehre gider, kimi akrabalarını
ziyaret eder, kimi yaşadığı yerde kalır. Kimileri yeni yerler keşfederken kimileri en

sevdiği köşede kitap okuyarak mutlu olur.

Aslında tatilin en güzel yanı nerede 
olduğumuz değil, kendimize biraz 
daha fazla zaman ayırabilmemizdir. 
Yıl boyunca yoğun geçen günlerin 
ardından sevdiğimiz
şeylere vakit bulabiliriz. Belki yeni 
bir hobi deneyebilir, bisiklete binebilir, 
arkadaşlarımızla oyun oynayabilir, 
resim yapabilir ya da uzun zamandır 
okumak istediğimiz bir kitaba 
başlayabiliriz.

Yaz aynı zamanda çevremizdeki güzellikleri 
fark etmek için de güzel bir fırsattır. 
Mahallendeki bir park, büyüklerinden 
dinlediğin eski bir anı, akşam yürüyüşünde 
gördüğün bir gün batımı ya da balkona 
konan bir kuş bile unutulmaz bir yaz 
hatırasına dönüşebilir.

Bu yaz etrafındaki küçük güzellikleri fark etmeye çalış. Bir ağacın altında oturmak, bir
aile büyüğünün çocukluk hikâyesini dinlemek, yeni bir tarif denemek ya da gün

batımını izlemek bile unutulmaz bir deneyime dönüşebilir. Nerede olursan ol, umarız
bu yaz sana iyi gelen anılarla dolu geçer. Bol kahkahalı, bol keşifli ve güzel tatiller!
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Engelleri Birlikte Aşabiliriz

Bu yüzden engelleri aşmanın en önemli 
yollarından biri birbirimizi anlamaya 
çalışmaktır. Empati kurmak, yardım 
gerektiğinde destek olmak ve herkesin 
rahatça kullanabileceği alanlar oluşturmak 
hepimizin sorumluluğudur.

Unutma, bazen bir kapıyı tutmak, yol 
göstermek, oyun oynarken herkesi oyuna 
dahil etmek ya da arkadaşını dikkatle dinlemek 
bile büyük bir fark yaratabilir. Çünkü kimse 
yalnız başına tüm engelleri aşmak zorunda 
değildir.

Daha erişilebilir, daha anlayışlı ve daha adil 
bir dünya kurduğumuzda hepimiz kazanırız. 
Çünkü farklılıklarımız bizi ayırmaz; tam 
tersine birbirimizi daha iyi tanımamızı sağlar. 
Bir likte hareket ettiğimizde ise birçok engel 
küçülür, hatta tamamen ortadan kalkabilir.

Hiç okulda, parkta ya da sokakta bir 
arkadaşının bir konuda zorlandığını gördün 
mü? Belki yüksek bir kaldırıma çıkamadı, 
belki yazıları okumakta güçlük çekti ya da 
kalabalık bir ortamda söylenenleri duymakta 
zorlandı. İşte bazen karşımıza çıkan bu 
zorluklara engel diyoruz.

Ancak bir engel her zaman kişinin kendisinden 
kaynaklanmaz. Bazen engeli oluşturan şey 
çevredir. Örneğin bir binada rampa yoksa 
tekerlekli sandalye kullanan biri içeri girmekte 
zorlanabilir. Bir videoda alt yazı yoksa işitme 
güçlüğü yaşayan biri anlatılanları kaçırabilir. 
Yani küçük düzenlemelerle pek çok engel 
ortadan kaldırılabilir.
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Konuşmak Rahatlatır

Düşünsene, sırtında görünmez bir 
çanta taşıyorsun. Her üzüntünü, 
korkunu, kızgınlığını ve merak ettiğin 
şeyi bu çantanın içine koyuyorsun. Bir 
süre sonra çanta ağırlaşmaya başlar, 
değil mi?

İçimize attığımız duygular da buna 
benzer. Konuşmadıkça büyüyebilir, bizi 
daha gergin ve mutsuz hissettirebilir. 
Bazen bir arkadaşımıza, öğretmenimize 
ya da ailemizden birine "Bugün kendimi 
iyi hissetmiyorum." demek bile içimizi 
hafifletebilir.

Konuşmak yalnızca sorunları anlatmak 
için değildir. Sevincimizi paylaşmak, 
bir fikrimizi söylemek, yardım istemek 
ya da teşekkür etmek de iletişimin bir 
parçasıdır. Konuştukça insanlar bizi 
daha iyi tanır, biz de onları daha iyi 
anlarız.

Hiç içine attığın bir düşünce ya da duygu yüzünden kendini huzursuz hissettiğin 
oldu mu? Bazen üzüldüğümüzde, kızdığımızda ya da bir şeye kırıldığımızda 
bunu söylemek yerine sessiz kalmayı seçebiliriz. Oysa insanlar düşüncelerini 
ve duygularını paylaşabildikleri zaman kendilerini daha iyi hissederler. İletişim 
sadece konuşmaktan oluşmaz. Birbirimizi anlamanın iki önemli anahtarı vardır: 
konuşmak ve dinlemek. Bu iki beceri sayesinde sorunlarımızı çözebilir,
arkadaşlıklarımızı güçlendirebilir ve kendimizi daha iyi ifade edebiliriz.

Konusmak ve Dinlemek
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Konuşmak 
kadar dinlemek 

de önemlidir. Dinlemek Anlamanın 
İlk Adımıdır

Peki ya dinlemek? Bir arkadaşın sana 
heyecanla bir şey anlatırken sen başka 
şeylerle ilgilenirsen nasıl hisseder? 
Muhtemelen onu önemsemediğini 
düşünür. Çünkü herkes anlaşılmak ister.

İyi bir dinleyici olmak, sadece sessiz 
durmak demek değildir. Karşımızdaki 
kişiye dikkat vermek, sözünü kesmeden 
dinlemek ve ne anlatmak istediğini 
anlamaya çalışmaktır.

Bazen insanlar bizden çözüm istemez. 
Sadece onları dinlememizi isterler. Bir
arkadaşının duygularını dikkatle 
dinlemek, ona verebileceğin en güzel 
desteklerden biri olabilir.

Konuşmak düşüncelerimizi 
paylaşmamızı sağlar, dinlemek ise 
başkalarının dünyasını keşfetmemize 
yardımcı olur. Bu yüzden iletişim bir 
köprü gibidir; bir tarafında anlatmak, 
diğer tarafında anlamak vardır. O 
köprüyü güçlü tutan şey ise hem 
konuşabilmek hem de dinleyebilmektir.
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İyi iletişim kurmak, sadece konuşmak değil; 
karşımızdaki kişiyi anlamaya çalışmak ve kendimizi 
doğru şekilde ifade etmektir. İşte günlük hayatta 
işine yarayabilecek birkaç ipucu:

Çevremizdekilerle 

NASIL
Konuşabiliriz?

Göz Teması Kur
Konuşurken karşındaki kişiye bakmak, onu 

dinlediğini ve önemsediğini gösterir.

Varsaymak Yerine Sor
Birinin neden öyle davrandığını tahmin etmek 

yerine ona sor. Bazen gerçek
düşündüğümüzden çok farklı olabilir.

Duygularını Açıkça Söyle
"Kızgınım!", "Üzüldüm." ya da "Buna 
çok sevindim." demekten çekinme. 

İnsanlar ne hissettiğini tahmin 
etmek zorunda kalmaz.

Söz Kesmeden Dinle
Karşındaki kişinin cümlesini 

bitirmesini bekle. 
Böylece onu daha iyi 

anlayabilirsin.
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İyi iletişim kuran insanlar daha az tartışır, daha kolay arkadaş 
edinir ve sorunlarını daha rahat çözer. Unutma, konuşmak 

paylaşmanın, dinlemek ise anlamanın ilk adımıdır.

Empati Kur
Kendine şu soruyu sor: "Ben onun 

yerinde olsaydım nasıl hissederdim?" 
Bu soru birçok anlaşmazlığı çözebilir.

Nazik Kelimeler Kullan
"Lütfen", "teşekkür ederim", "özür dilerim" ve 

"rica ederim" küçük kelimeler olabilir ama
büyük etkiler yaratır.

Herkesin Fikrine Saygı Duy
Seninle aynı düşünmeyen insanlar olabilir. Farklı fikirleri 

dinlemek yeni şeyler öğrenmene yardımcı olur.

Doğru Zamanı Bekle
Bazen konuşmak için biraz 

sakinleşmek gerekir. 
Çok öfkeliyken konuşmak yerine

birkaç dakika beklemek 
daha iyi olabilir.

Sorunları 
Konuşarak Çöz

Küsmek, bağırmak 
ya da uzaklaşmak 

yerine ne hissettiğini 
anlatmayı dene. Çoğu 
sorun konuşulduğunda 

küçülür.



Bu sayımızda dünyanın en kalabalık ülkelerinden birine gidiyoruz. 
Binlerce yıllık tarihi, ilginç gelenekleri, devasa şehirleri ve zengin 
kültürüyle tanınan bir ülke... Hazırsanız yolculuğumuz başlıyor. 
Rotamız: ÇİN!

DÜNYA TURUDÜNYA TURU

KONUMU: Doğu Asya
YÜZÖLÇÜMÜ: 9.596.961 km²
NÜFUSU: Yaklaşık 1,4 milyar
DİLİ: Çince (Mandarin)
BAŞKENTİ: Pekin (Beijing)
PARA BİRİMİ: Yuan (¥)
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TEZ-KOOP-İŞ

ÇİN’DE
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Çin, yüzölçümü bakımından dünyanın en büyük 
ülkelerinden biridir. Ülkede yüksek dağlar, geniş çöller, 
büyük nehirler ve verimli ovalar bulunur. Dünyanın en 
uzun yapılarından biri olan Çin Seddi de burada yer 
alır. Binlerce kilometre uzunluğundaki bu yapı, yüzyıllar 
boyunca ülkeyi korumak amacıyla inşa edilmiştir.

Çin, dünyanın en eski uygarlıklarından birine ev sahipliği 
yapar. Kâğıt, pusula, matbaa ve barut gibi birçok önemli 
buluş ilk kez burada geliştirilmiştir. Bu nedenle Çin, bilim 
ve teknoloji tarihinin önemli merkezlerinden biri olarak 
kabul edilir.



TEZ-KOOP-İŞ

ÇİN’DE
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Çin kültüründe ejderha önemli bir semboldür. Pek çok 
ülkede ejderhalar korkutucu olarak anlatılsa da Çin’de 
güç, şans ve bilgeliği temsil eder. Her yıl kutlanan Çin 
Yeni Yılı sırasında sokaklarda renkli ejderha gösterileri 
yapılır ve milyonlarca insan bu kutlamalara katılır.

Çin’in batısında yaşayan Türk kökenli topluluklar da 
bulunmaktadır. Özellikle Uygur Türkleri yüzyıllardır bu 
bölgede yaşamaktadır. Kendilerine özgü müzikleri, 
yemekleri, dansları ve gelenekleri vardır. Böylece Çin, 
birçok farklı kültürün bir arada yaşadığı ülkelerden biri 
hâline gelir.

Çin’de eğitim oldukça önemlidir. Öğrenciler küçük 
yaşlardan itibaren düzenli çalışmaya teşvik edilir. 
Okullarda matematik, fen bilimleri ve teknoloji 
derslerine büyük önem verilir. Bunun yanında 
öğrenciler spor, müzik ve sanat etkinliklerine de katılır. 
Çinli çocuklar, disiplinli çalışmanın ve düzenli tekrar 
yapmanın öğrenmeyi kolaylaştırdığına inanırlar. 
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Çin mutfağı da oldukça zengindir. Pirinç, sebzeler, 
erişte ve çeşitli baharatlar günlük yaşamda sıkça 
tüketilir. Yemekler genellikle aile bireylerinin birlikte 
oturduğu büyük sofralarda paylaşılır. Bu nedenle yemek 
saatleri yalnızca karın doyurmak için değil, birlikte vakit 
geçirmek için de önemlidir.

Çin’de insanlar geleneklerini korurken aynı zamanda 
teknolojiyle iç içe bir yaşam sürerler. Bir yanda binlerce 
yıllık tapınaklar ve tarihi yapılar bulunurken, diğer 
yanda gökdelenlerle dolu modern şehirler yükselir. 
Bu özellikleriyle Çin, geçmiş ile geleceğin bir arada 
görülebildiği ilginç ülkelerden biridir.

Dünyanın en kalabalık şehirlerinden bazıları Çin’dedir. 
Bir şehirde yaşayan insan sayısı bazen Türkiye’nin 
birçok ilinin nüfusundan daha fazladır.

Çin’de bir saatte inşa edilen hızlı tren ağları birçok 
ülkenin toplam demiryolu uzunluğuna yaklaşır.

Dünyadaki pandaların büyük bölümü Çin’de yaşar.

ÇİN HAKKINDA 
3 İLGİNÇ BİLGİ



Sevgili çocuklar, sizin de karikatürünüzü çizmemizi istiyorsanız, 
sendika genel merkezimize ya da tezkoopissndk7@gmail.com 
adresine fotoğraflarınızı gönderebilirsiniz.
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Devin UYANIK
Ankara

Elif Ekin ŞAHİN
Ankara

M. Eren KOTAN 
Erzurum

Duru KIRÇİÇEK
Tekirdağ

Kerem Aslan SAKLICA
Ankara

Alya ŞEN
İzmir
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KİTAP ÖNERİSİ 
Omzumdaki İki Arkadaş

Zihnimizdeki farklı sesleri fark etmemizi sağlayan düşündürücü bir kitap. Bazen bir ses
bize cesur olmamızı söylerken, başka bir ses endişelerimizi hatır latabilir. Kitap, karar
verirken yaşadığımız iç konuşmaları anlamamıza yardımcı olurken duygularımızı
tanımanın ve kendimizi dinlemenin önemini anlatıyor. Kendini daha iyi tanımak,
düşüncelerinin nasıl şekillendiğini keşfetmek ve farklı bakış açıları üzerine düşünmek
isteyen çocuklar için keyifli bir okuma.



KEMERLERİ BAĞLAYIN KEMERLERİ BAĞLAYIN 
542 MİLYON YIL 542 MİLYON YIL 
ÖNCESİNE GİDİYORUZÖNCESİNE GİDİYORUZ

Karalarda yenecek hiçbir şeyin olmadığını anladık. Yiyeceklerimizi sulardan 
sağlamak zorundaydık. Bazı hayvanları nasıl avlayacağımızı öğrenmiştik ancak 
onları pişirmek gerekiyordu. Yaşadığımız dünyada ateş yakmak basit bir işti. 
Burada ise büyük bir sorunla karşılaştık. Çünkü ateşin yanması için odun, kömür 
ya da petrol gibi karbonlu maddeler gerekiyordu. Oysa bunların hiçbiri henüz 
oluşmamıştı. Her yer koyu renkli kayalar ve lavlarla kaplıydı. Dünya, sadece 
magmatik kayaçlardan oluşan, bitki ve hayvanların henüz ortaya çıkmadığı bir 
yerdi.

Çevremizde çok sayıda yanardağ vardı. Dünyanın kabuğu yeterince soğumamış
olduğu için yerin altındaki kızgın magma yarıklardan dışarı çıkıyordu. Bu lavlar 
hem çevreyi aydınlatıyor hem de ısıtıyordu. Biz de yiyeceklerimizi bu sıcak 
lavların yakınında pişirmeye başladık.

Gökyüzü de bugünkünden çok farklıydı. Gece olduğunda yıldız kaymalarını 
değil, adeta bir göktaşı yağmurunu izliyorduk. Dünyanın ilk dönemlerinde 
çevresinde çok sayıda göktaşı ve kuyruklu yıldız bulunuyordu. Bunların 
bir kısmı gezegenimize çarpıyor, hatta bilim insanlarına göre Dünya’daki 
suların oluşmasına katkı sağlıyordu. 

Bir başka şaşırtıcı durum ise zamanla ilgiliydi. Buraya geldiğimizden beri 
kendimizi sürekli yorgun hissediyorduk. Çünkü Dünya o dönemde bugünkünden 
çok daha hızlı dönüyordu. Saatle yaptığımız ölçümlerde gündüzün 6 saat, 
gecenin de 6 saat sürdüğünü fark ettik. Yani bir gün toplam 12 saatti. Bugün bir 
yılda 365 gün yaşarken, o dönemde aynı süre içinde yaklaşık iki kat daha fazla 
gün geçiyordu. Şu anki yaşımız 10 ise, o zamanın takvimine göre 20 yaşında 
sayılabilirdik!

Bakalım geçmişe yaptığımız bu yolculukta bizi daha hangi sürprizler bekliyor?
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İletişim sana bazen dinlediğini, bazen de anlatmak istediğini söyler.
Bu bulmacada iletişimin gizli ipuçlarını birlikte keşfedelim.

Cevaplar son sayfada!

KELİME YAKALAMACA
Tema: İletişim
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Son yıllarda yaz aylarının daha sıcak geçtiğini fark ettiniz mi? 
Belki oyun oynarken daha çabuk bunaldınız ya da gölgede 
oturacak yer aradınız. Bunun nedenlerinden biri iklim krizidir.

İklim krizini tek başımıza durduramayız ama hepimiz küçük katkılar 
sağlayabiliriz. Suyu dikkatli kullanmak, çevremizi temiz tutmak, 
ağaçları korumak ve gereksiz tüketimden kaçınmak bunlardan 
bazılarıdır. 

Unutmayın, yaşadığımız dünya hepimizin ortak evidir. Onu korumak 
için atılan küçük adımlar bile gelecekte büyük farklar yaratabilir.

İklim krizi, dünyanın ortalama 
sıcaklığının giderek artması ve bunun 
doğayı etkilemesi anlamına gelir. 
Daha sıcak günler, kuraklıklar, orman 
yangınları ve su kaynaklarının
azalması bu etkilerden bazılarıdır.

Şehir ler büyüdükçe binalar çoğalıyor, 
ağaçlar ise azalabiliyor. Ağaçlar gölge 
sağlar, havayı serinletir ve nefes 
almamıza yardımcı olur. Ağaçların az 
olduğu yerlerde sıcaklık daha fazla 
hissedilir. Bu yüzden eskiden serin olan 
bazı sokaklar bugün daha sıcak olabilir.

İKLİM KRİZİ UYARIYOR



Merhaba! Ben küçük bir su damlasıyım.

Uzun bir yolculuğun ardından bir gün 
evinizdeki musluktan akmaya başladım. Belki 
bir bardak suyu doldurdum, belki ellerinizi 
yıkamanıza eşlik ettim ya da duş sırasında
temizlenmenize yardımcı oldum.

Bir Damla Suyun Hikâyesi

Bir dahaki sefere musluğu açtığında beni hatır la. Çünkü ben sadece bir damla 
su değilim. Nehir lerin, göllerin, yağmurların ve yaşamın küçük bir parçasıyım.

Ama size bir sır 
vereyim mi? Dünyadaki 
tüm suyun çok küçük 
bir kısmı içilebilir 
ve kullanılabilir 
durumdadır. Bu yüzden 
benim gibi her damla 
oldukça değerlidir.

Bazen ellerimizi 
sabunlarken musluğu 
açık bırakırız. O sırada 
yüzlerce su damlası 
hiçbir iş yapmadan akıp 
gider. Bazen de duşta 
ihtiyacımızdan daha 
uzun kalırız. Dakikalar 
geçtikçe binlerce damla 
su yoluna devam eder.

Oysa küçük değişiklikler büyük 
farklar yaratabilir. Diş fırçalarken 
musluğu kapatmak, ellerimizi 
sabunlarken suyu boşa akıtmamak 
ya da duş süresini biraz kısaltmak 
benim gibi pek çok damlanın 
gereksiz yere kaybolmasını önler.

Bir kişi tasarruf ettiğinde bu 
küçük bir değişiklik gibi 

görünebilir. Ama bir 
sınıf, bir okul ya 
da bir şehir aynı 
özeni gösterdiğinde 
milyonlarca damla 
su korunabilir.

Su; içtiğimiz, 
yemeklerde 
kullandığımız, 

bitkilerin büyümesini 
sağlayan ve tüm

canlıların yaşamını 
sürdürebilmesi için 

gerekli olan en önemli 
kaynaklardan biridir. Bu

yüzden her damla 
suya iyi bakmak, aslında 

geleceğimize de iyi bakmak 
demektir.
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Kahvaltı boyunca Ece sessizdi. Annesi bir şeylerin ters gittiğini fark etti. Olanları
öğrenince onun da morali bozuldu. Çocukların birbirine böyle davranması canını 
sıkmıştı. Yolda komşusu Figen Hanım neşeyle yanına gelip yeni aldığı çiçeklerden 
bahsetmeye başladı. Kazım'ın annesi, farkında olmadan kısa ve soğuk cevaplar 
verdi. Figen Hanım bu tavra şaşırdı. Acaba yanlış bir şey mi söylemişti?
Günün geri kalanında bu düşünce peşini bırakmadı. Öğleden sonra okuldan 
dönen oğlu Burak heyecanla çantasından çıkardığı resmi gösterdiğinde, normalde 
uzun uzun inceleyeceği resmi sadece hızlıca gözden geçirdi. Burak’ın beklediği 
heyecanlı tepki gelmeyince hevesi kursağında kaldı. Bir süre sonra parkta arkadaşı 
Deniz yeni bisikletini gösterdiğinde o da istemeden kırıcı bir cümle kurdu. Deniz'in 
yüzündeki gülümseme kayboldu.

Akşam olduğunda Kazım evinin 
penceresinden dışarı bakıyordu. 
Sabah yaşananları çoktan unutmuştu. 
Oysa fark etmeden başlayan küçük 
bir kırgınlık, gün boyunca başka 
insanlara da ulaşmıştı. Bir söz, evden 
çıkmış ve hiç beklenmedik yerlere 
kadar gitmişti.

Kazım o sabah hiç keyifli uyanmamıştı. Bir 
haftadır üzerinde çalıştığı bilim projesini 
masanın üzerinde bırakmış, gece boyunca 
da onu sergileyeceği günü hayal etmişti. 
Ancak odasına girdiğinde küçük kardeşi 
Ece'nin projeyi incelerken kartondan 
yapılmış kulelerden birini devirdiğini gördü. 
İçindeki öfke bir anda yükseldi. "Senin 
yüzünden her şey bozuldu!" diye bağırdı. Ece 
korkuyla geri çekildi. Aslında sadece projeyi 
merak etmişti ama bunu anlatamadan gözleri doldu ve 
odadan çıktı.

Bir Sözün Yolculuğu
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Parkta Deniz yeni bisikletini 
gösterdiğinde Burak da aynı güzel 
duyguyla karşılık verdi. Bir süre sonra 
iki arkadaş bisikletleriyle yarışırken 
kahkahaları bütün sokağa yayıldı.

Akşam olduğunda yine aynı insanlar 
aynı evlerdeydi. Ama bu kez herkesin 
günü biraz daha güzel geçmişti. Çünkü 
bazen bir söz yalnızca onu duyan kişiye 
ulaşmaz. Tıpkı suya düşen bir damlanın 
oluşturduğu halkalar gibi, büyüyerek 
başka insanlara da dokunur.

Şimdi aynı güne baştan dönelim.

Kazım yine aynı sabah aynı manzarayla 
karşılaştı. Küçük kardeşi Ece yine projeyi
incelerken kulelerden birini 
devirmişti. Kazım önce sinirlendi. Tam 
bağıracakken Ece'nin telaşla parçaları 
toplamaya çalıştığını gördü. Kardeşinin 
ona zarar vermek istemediğini fark etti. 
Derin bir nefes aldı. "Bir dahaki sefere 
bana haber verirsen birlikte bakarız," 
dedi. Ece rahatladı. Hatta birlikte oturup 
kuleyi yeniden yaptılar.

Kahvaltıda ikisinin gülerek konuştuğunu 
gören anneleri mutlu oldu. İşe giderken
karşılaştığı Figen Hanım'a içten bir 
gülümsemeyle günaydın dedi. Birkaç 
dakikalık sohbet ikisine de iyi geldi. 
Figen Hanım da gün boyunca neşeli 
hissetti. Öğleden sonra oğlu Burak 
resmini gösterdiğinde dikkatlice baktı 
ve resimde en sevdiği ayrıntıyı anlattı. 
Burak’ın yüzü gururla parladı.



Bu değişim kendiliğinden olmuyor. 
Dünyayı ileriye taşıyan insanlar, merak 

etmeyi bırakmayan kişiler oluyor. Bir 
gün gökyüzüne bakıp “Yıldızlar neden 

parlıyor?” diye soran bir çocuk büyüyüp 
bir bilim insanına dönüşebiliyor. 

“İnsanlar daha temiz enerji üretebilir 
mi?” diye düşünen biri yeni bir buluş 

yapabiliyor. Büyük değişimler çoğu 
zaman küçük bir merakla başlıyor.

Elbette hepimiz eğlenmek, oyun 
oynamak ve arkadaşlarımızla vakit 

geçirmek isteriz. Bunlar hayatın 
güzel parçalarıdır. Ancak bazen 

kendimize şu soruyu sormakta da 
fayda vardır: Merak ettiğim şeyler 

bana yeni bir şey öğretiyor mu? 
Beni geliştiren sorular soruyor 

muyum? Dünyayı, doğayı, insanları 
ve kendimi daha iyi anlamaya 

çalışıyor muyum?

Haberleri izlediğimizde ya da internette 
dolaştığımızda dünyanın çok kötü bir yer 
olduğunu düşünebiliriz. Oysa hikâyenin tamamı 
bundan ibaret değil. İnsanlar her gün yeni 
ilaçlar geliştiriyor, hastalıkları tedavi etmek 
için çalışıyor, çevreyi koruyan projeler üretiyor 
ve daha iyi bir gelecek için emek veriyor. 
Geçmişte çözülemeyen birçok sorun bugün 
çözülebiliyor. Bilim ilerliyor, teknoloji gelişiyor 
ve milyonlarca insan dünyayı daha yaşanabilir 
bir yer hâline getirmek için çalışıyor.

Ürettiklerimiz 
ve Tükettiklerimiz
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Hayatımız boyunca pek çok şey tüketiriz. 
Kitaplar okur, videolar izler, oyunlar 
oynar ve yeni bilgiler öğreniriz. Fakat 
bir süre sonra sadece tüketen biri 
mi olacağız, yoksa üreten biri mi? Bir 
resim çizmek, bir hikâye yazmak, bir 
sorun çözmek, bir arkadaşımıza yardım 
etmek ya da yeni bir fikir geliştirmek de 
üretmektir. Dünya bugün sahip olduğu 
güzel şeylere, üretmeyi seçen insanların 
sayesinde ulaştı.

Belki gelecekte insanların 
hayatını kolaylaştıracak 
bir icadı sen yapacaksın. 
Belki bir kitap yazacak, bir 
hastalığın tedavisine katkı 
sağlayacak ya da doğayı 
koruyacak bir proje 
geliştireceksin. Bunun ilk 
adımı ise doğru soruları 
sormak ve merak etmeyi 
sürdürmektir.

Çünkü geleceği 
değiştiren şey yalnızca 
ne tükettiğimiz değil, ne 
ürettiğimizdir.
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SEVİMLİ DOSTLAR: 
EŞEKLER

Eşekler çoğu zaman yük taşıyan, sakin ve sessiz hayvanlar olarak bilinir. Ancak 
aslında düşündüğümüzden çok daha ilginç özelliklere sahiptirler. İnsanlar 
binlerce yıldır eşeklerle birlikte yaşamış, ulaşımda ve tarım işlerinde onların 
gücünden yararlanmıştır. Dayanıklı yapıları sayesinde zorlu koşullarda bile 
çalışabilirler.

Eşeklerin en dikkat çekici özelliklerinden biri kulaklarıdır. Uzun kulakları 
sayesinde uzaktaki sesleri kolayca duyabilir ve çevrelerinde olup bitenleri takip 
edebilirler. Ayrıca kulakları vücut sıcaklıklarını dengelemelerine de yardımcı olur. 
Özellikle sıcak havalarda kulaklarındaki damarlar sayesinde serinleyebilirler.

Birçok kişi eşeklerin inatçı olduğunu düşünür. Oysa uzmanlara göre eşekler 
inatçı değil, temkinli hayvanlardır. Kendilerini tehlikede hissettiklerinde hemen 
hareket etmek yerine durup durumu değerlendirirler. Bu nedenle bazen 
ilerlemek istemezler. Aslında bu davranış onların dikkatli ve zekice karar 
vermelerinden kaynaklanır.

Eşeklerin hafızaları da oldukça güçlüdür. Yıllar önce gittikleri yolları hatırlayabilir, 
daha önce karşılaştıkları insanları tanıyabilirler. Sosyal hayvanlar oldukları için 
diğer eşeklerle ve insanlarla güçlü bağlar kurabilirler. Bir arkadaşlarından 
ayrıldıklarında üzüldükleri bile gözlemlenmiştir.

Dünyanın farklı bölgelerinde yaşayan pek çok eşek türü bulunur. Bazıları dağlık 
alanlarda yaşarken bazıları çöllere uyum sağlamıştır. Güçlü tırnakları sayesinde 
engebeli yollarda rahatlıkla yürüyebilirler. Bu özellikleri nedeniyle geçmişte 
insanların ulaşamadığı yerlere yük taşımakta önemli görevler üstlenmişlerdir.

Eşekler kültürümüzde de özel bir yere sahiptir. Türk müziğinin unutulmaz 
isimlerinden Barış Manço’nun “Arkadaşım Eşek” adlı şarkısı, yıllardır çocukların 
severek dinlediği eserlerden biridir. Şarkıda bir eşeğe duyulan özlem ve 
dostluk anlatılır. Eğer henüz dinlemediyseniz, bu neşeli 
şarkıya kulak verebilir ve eşeklerin ne kadar iyi bir dost 
olabileceğini keşfedebilirsiniz.

Bugün dünyanın birçok yerinde eşeklerin yaşam koşullarını 
iyileştirmek için çalışmalar yapılıyor. Çünkü onlar yalnızca 
çalışkan hayvanlar değil, aynı zamanda insanların en eski 
yol arkadaşlarından biridir.

ŞarkıyıŞarkıyı

Dinle!Dinle!
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HAYDİ BOYAYALIM
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Barış Neden Önemli?
Barış, yalnızca ülkelerin savaşmaması anlamına gelmez. Barış, 
insanların birbirini dinleyebilmesi, farklı düşüncelere saygı 
göstermesi ve sorunları konuşarak çözebilmesidir. Aslında 
barışın ilk adımları günlük hayatımızda atılır. Bir arkadaşımızla 
anlaşamadığımızda kavga etmek yerine konuşmayı seçtiğimizde, 

bir başkasının duygularını anlamaya çalıştığımızda ya da bir sorunu birlikte 
çözmeye çalıştığımızda barışın küçük bir parçasını oluştururuz.

Savaşlar olduğunda insanlar evlerini terk etmek zorunda kalabilir, okullar 
kapanabilir ve çocuklar sevdiklerinden uzak kalabilir. 
Barışın olduğu yerlerde ise insanlar eğitim alabilir, oyun 
oynayabilir, çalışabilir ve gelecek için planlar kurabilir. 
Bu nedenle barış, yalnızca bugünü değil yarını da 
koruyan çok değerli bir hazinedir.

Dünyanın dört bir yanında bilim insanları, sanatçılar, 
öğretmenler ve çocuklar daha güzel bir gelecek hayal 
ediyor. Yeni ilaçlar geliştirmek, uzayı keşfetmek, doğayı 
korumak ya da sanat üretmek için insanların güven 
içinde yaşayabildiği bir dünyaya ihtiyaç vardır. Barış, 
bütün bunların gerçekleşebilmesi için gerekli olan zemini hazırlar.

Barış bazen büyük anlaşmalarla, bazen de küçük davranışlarla güçlenir. 
Birini dikkatle dinlemek, farklılıklara saygı göstermek, paylaşmak ve empati 
kurmak bunlardan bazılarıdır. Dünyayı tek başımıza değiştiremeyebiliriz. 
Ancak yaşadığımız çevrede daha anlayışlı ve daha saygılı davranarak barışın 
büyümesine katkı sağlayabiliriz. Çünkü barış, yalnızca ülkeler arasında kurulan 
bir köprü değil; insanlar arasında kurulan bir bağdır.

DÜNYADA BARIŞ



29

TEMMUZ’A KADAR NELER 
OLDU?

22 Nisan  
Dünya Günü

Dünyamızı korumanın önemini 
hatırlatan bu günde çevre 
sorunlarına dikkat çekilir. Ağaç 
dikmek, geri dönüşüm yapmak ve 
doğayı korumak için farkındalık 
çalışmaları yapılır.

1 Mayıs 
Emek ve 
Dayanışma Günü 

İnsanların çalışma hayatındaki 
haklarına ve emeğin önemine dikkat 
çeken bir gündür. Dünyanın birçok 
ülkesinde çeşitli etkinliklerle bir araya 
gelinir.

12 Haziran 
Dünya Çocuk İşçiliğiyle 
Mücadele Günü

Her çocuğun eğitim alma, oyun oynama, 
dinlenme ve güvenli bir ortamda 
büyüme hakkı vardır. Dünya Çocuk 
İşçiliğiyle Mücadele Günü, çocukların 
çalışmak zorunda kalmadığı, mutlu ve 
sağlıklı bir yaşam sürebildiği bir dünya 
için farkındalık oluşturmayı amaçlar.

19 Mayıs   
Atatürk'ü Anma, 
Gençlik ve Spor Bayramı

Mustafa Kemal Atatürk'ün Samsun'a 
çıkarak Kurtuluş Mücadelesi'ni başlattığı 
günü anmak için kutlanır. Gençlere 
armağan edilen bu bayramda spor ve 
gençlik etkinlikleri düzenlenir.

21 Haziran
Yaz Gündönümü

Kuzey Yarımküre'de yılın en uzun 
gündüzü yaşanır. Bu tarihten 
sonra gündüzler yavaş yavaş 
kısalmaya başlar ve yaz mevsimi 
tüm sıcaklığıyla hissedilir.

23 Nisan  
Ulusal Egemenlik ve
Çocuk Bayramı

Türkiye Büyük Millet Meclisinin açılışını 
kutladığımız bu özel gün, aynı zamanda 
dünyada çocuklara armağan edilen ilk 
ve tek bayramdır. Her yıl çocuklar için 
çeşitli etkinlikler düzenlenir.



Sudoku Nasıl Oynanır?
Her satırda, sütunda ve bölgede tüm suşiler birer defa bulunmalı ve 

bu suşiler birer defa yer almalıdır. Suşiler cevap sayfasında 
seni bekliyor. Haydi oynayalım!

SUŞİLERLE SUDOKU

=1 =2 =3 =4
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CEVAP ANAHTARI

1

2

3

4 5

6

1) Pandaların, ejderha danslarının ve upuzun bir surun ülkesi. 
2) Havasıyla, suyuyla ve tüm canlılarıyla yaşadığımız ortak evimiz.
3) Oyunlar oynadığımız, sırlarımızı paylaştığımız bir bağımız.
4) Savaşsız ve mutlu dünya hayali.
5) Bize arkadaşlık eden, dik kulaklı bir çiftlik hayvanı.
6) Dünyadaki tüm canlıların nefes alması, büyümesi ve var olması.

1)ÇİN 
2)ÇEVRE
3)ARKADAş
4)BARIŞ
5)EŞEK
6)YAŞAM

KELİME BULMACA
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1.	Doğru
2.	Yanlış
3.	Doğru
4.	Doğru
5.	Yanlış
6.	Doğru
7.	Yanlış
8.	Yanlış
9.	Doğru 
10.	Doğru

Sence Doğru Mu?
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